








mentare durante i periodi di trasformazione energetica dell’organismo in base all’eta (lattazio-
ne, svezzamento, accrescimento, adulta, vecchiaia), all’ambiente (stagioni, clima, particolari
aree geografiche), a particolari condizioni (gravidanza, allattamento, attivita sportiva).

Gli alimenti cosi prescelti assumono pienamente un ruolo terapeutico quando sono impie-
gati secondo le leggi dei Cinque Movimenti per riequilibrare gli organi e tessuti colpiti se-
guendo le indicazioni dei due principali cicli (Ciclo Sheng e Ciclo Ko) che permettono 1’in-
terazione degli stessi.

A questi cinque sapori, secondo la tradizione della Farmacologia Cinese, se ne elencano
altri due:

» Astringente,

» Insipido.

3) Odore: cinque categorie presentano una ben precisa corrispondenza con i tradizionali Wu

Xing (Cinque Movimenti):

a) Fetido, d) Acre,

) Bruciato, ¢) Putrido.

%) Dolciastro,

Esalazioni ed emanazioni sono considerate estrinsecazioni dell’energia interna; esse pro-
vengono dagli alimenti e contribuiscono a nutrire, attraverso i sensi, gli animali Tali effluvi,
inoltre, sono emessi anche dal corpo e rappresentano un importante indice di valutazione nel-
la fase diagnostica dell’ olfattazione.

4) Colore: cinque categorie presentano una ben precisa corrispondenza con i tradizionali Wu

Xing (Cinque Movimenti):

a) Verde, d) Bianco,
B) Rosso, ¢) Nero.
%) Giallo,

I colori, anch’essi forme energetiche, nutrono, attraverso i sensi, gli animali. La scelta o
I’eliminazione nella dieta di taluni alimenti con peculiare colore viene effettuata sulla base
analogica dei Wu Xing.

Secondo la MVTC molta importanza rivestono le modalita di alimentarsi: bisogna sommi-
nistrare quantita sufficienti di cibo agli animali secondo le necessita contingenti legate al tipo
d’allevamento, d’allenamento, d’attivita svolta dal singolo soggetto.

E anche necessario che il momento dell’alimentazione avvenga in un ambiente idoneo che
garantisca una certa tranquillita al soggetto in questa importante momento di “ricarica ener-
getica” per il suo organismo.

Il piano alimentare dovrebbe anche tenere conto della stagionalita, accordando i sapori
con la componente energetica della stagione stessa: durante quella calda ¢ preferibile som-
ministrare alimenti dolci o piccanti (sapori Yang); durante quella fredda, alimenti acidi, ama-
11, salati (sapori Yin).

Fondamentale ¢ poi regolare 1’apporto energetico secondo 1’eta, considerando che negli
animali in svezzamento, quindi con possibili problemi funzionali, ¢ bene somministrare ali-
menti tiepidi e dolci; in quelli in accrescimento, in cui I’energia € in pieno tumulto, 1I’alimen-
tazione deve essere abbondante e varia; negli adulti, che hanno gia raggiunto il pieno svilup-
po, si rispettera il fabbisogno giornaliero; nei soggetti anziani con metabolismo rallentato, &
bene somministrare alimenti tiepidi.

In MVTC riveste molta importanza la preparazione dell’alimento; la conservazione e
I’eventuale cottura possono apportare sensibili variazioni alle caratteristiche energetiche del
cibo. Sia I’aria inspirata, sia gli alimenti, proprio perché rappresentano le quote di energia ac-
quisita, devono essere quanto pil puri possibili. Il Qi puro si ritrova in tutti gli alimenti fre-
schi; tanto pill questi hanno caratteristica di freschezza, tanto meglio &. Un adagio cinese so-
stiene infatti che: “la vita si nutre di vita”! Pertanto sono preferibili gli alimenti verdi, appe-
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na colti o le carni provenienti da animali appena macellati, in essi lo jing, cio¢ la loro quin-
tessenza energetica, ¢ ancora intatta ed ha tutta la vitalita necessaria a supportare le funzioni
dell’organismo che I’assume.

Sempre secondo la MVTC ¢& bene scegliere alimenti locali, rispettare la stagionalita degli
stessi, le preparazioni casalinghe. In un mondo sempre piu artefatto e globalizzato tali indi-
cazioni suonano parecchio atipiche, eppure alimenti provenienti dall’allevamento intensivo,
alimenti OGM, alimenti assemblati ed industriali hanno uno scarso o nullo potere energetico
e possono essere considerati fonte di energia perturbata per coloro che li assumono.

Infine nella gestione dell’alimentazione degli animali & bene considerare quale metodica
di salute il digiuno, da attuare con diverse modalita a seconda della specie animale interes-
sata, che permette la regolarizzazione della funzione del San Jiao (‘Triplice Riscaldatore’,
una struttura energetica peculiare della MVTC). Anche 1’apporto d’acqua di bevanda ¢ fon-
damentale: questa dovrebbe avere quelle stesse caratteristiche di freschezza degli alimenti e,
soprattutto, dovrebbe essere acqua scorrevole e non ferma o raccolta.

La dietetica della MVTC insegna che ¢ fondamentale il rispetto ed il mantenimento del pe-
so forma che si traduce nel mantenimento della vitalita e del benessere dell’animale (Longo
F., 2005, 2006, 2007b).

FITOTERAPIA CINESE

Quando lo squilibrio energetico che ¢ alla base della patologia diventa pitt imponente, si fa ri-
corso alla prescrizione delle erbe che secondo la MVTC ¢ vincolata ad una diagnosi assolutamente
corretta ed &, pertanto, di sola pertinenza del medico veterinario agopuntore. Sono ormai decenni
che i rimedi fitoterapici cinesi vengono impiegati in Europa, e pit in generale in Occidente, sotto
I’egida della S.A.T.C.M. (State Administration for Traditional Chinese Medicine) cinese e della
Pharmaceutical Regulatory Framework and Market Authorizations Unit della U.E.

E sempre pil frequente I’impiego di composé che, riportando sulle confezioni indicazioni
sintomatologiche specifiche, sono impiegati senza alcuna cautela dai proprietari degli anima-
li o da sedicenti esperti con la falsa credenza che trattandosi di ‘er-
be’, quindi di ‘prodotti naturali’, non facciano male. Naturale non
¢ affatto sinonimo di innocuo! Solo una corretta scelta del rimedio
ed un suo corretto dosaggio permette un’attivita farmacologica ef-
ficace e sicura (vedere anche “Normativa” lezione 13).

La Fitoterapia rappresenta il pitt ampio capitolo della MVTC e
le sue origini si perdono nella notte dei tempi. Secondo la leggen-
da, il Divino Coltivatore, Shen Nong avrebbe provato su se stes-
so gli effetti di oltre cento piante ed i risultati di questa particolare
sperimentazione sarebbero stati tramandati oralmente sino alla lo-
h . | .~ ro raccolta nel primo erbario cinese, lo Shennong Bencao Jing, ri-
dipdons Maa] salente al 100 a.C.

Dipinto di Shen Nong In quest’opera sono descritti 365 rimedi, la maggior parte dei

quali ¢ di origine vegetale, ma non mancano quelli di origine anima-
le e minerale. Nel corso dei secoli sono state scritte altre ‘“Materie Mediche’ (questa ¢ la corret-
ta traduzione di Bencao) che via via si sono arricchite di rimedi, indicazioni sull’origine delle
piante, sul momento opportuno per la raccolta, oltre ad informazioni sulla loro preparazione,
posologia, utilizzo terapeutico, controindicazioni.

Attualmente la materia medica cinese consta di oltre 7000 piante medicinali. L’ impiego
della Fitoterapia segue i principi fondamentali della MTC.
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Lo scopo del trattamento & riportare in equilibrio il soggetto regolandone lo Yin / Yang. La
classificazione dei rimedi segue due principali criteri: la natura termica dei prodotti e il loro
sapore. Secondo la MTC esistono quattro principali qualita termiche (Si Xing):

® Han (Fredda), ® Wen (Tiepida),
m Liang (Fresca), m Re (Calda).

Queste qualita permettono di conoscere quale sia I’effetto che i rimedi determineranno
nell’organismo dopo 1’assunzione; ne consegue che in patologie accompagnate da segni di
Calore si fara ricorso a rimedi di natura fredda o fresca (Yin), mentre in patologie con segni
di Freddo si preferiranno rimedi di natura calda o tiepida (Yang).

Secondo la MTC esistono cinque principali sapori (Wu Wei):

® Suan (Acido), ® Xin (Piccante,)
® Ku (Amaro), ®m Xian (Salato).
® Gan (Dolce),

Esiste una corrispondenza analogica di questi sapori con i principali organi e visceri: cia-
scun sapore in piccole dosi stimola le funzioni dell’organo corrispondente ed i tessuti retti
da essi.

Piu in generale si puo affermare che 1’acido ha funzione di raccogliere ed ha effetto astrin-
gente ed estrinseca la sua azione prevalentemente su Fegato e Vescicola Biliare; I’amaro
consolida e favorisce lo smaltimento dell’energia perturbata agendo soprattutto su Cuore ed
Intestino Tenue; il dolce supporta e tonifica Milza, Pancreas e Stomaco; il piccante disperde
e favorisce la circolazione nell’ambito di Polmone ed Intestino Crasso; il salato umidifica e
distende ed agisce soprattutto a livello di Rene e Vescica Urinaria.

Inoltre ciascuna sostanza possiede una propria direzionalita che ¢ in relazione al distretto
in cui si localizza la patologia o in cui prevalgono i sintomi.

Percio ciascun rimedio € anche classificato in relazione al proprio tropismo:

® Sheng (Ascesa), m Fu (Esteriorizzazione),
® Jiang (Discesa), ® Chen (Interiorizzazione).

I farmaci tipo Sheng e Fu sono impiegati per supportare lo Yang, per trattare le sindromi
esterne (azione diaforetica), per disperdere il Vento e per rianimare.

I farmaci tipo Jiang e Chen supportano lo Yin, trattano le sindromi interne, controllano il re-
golare fluire del Qi (trattano i Qi Ni—controcorrenti energetiche), hanno azione tranquillante.

Dobbiamo anche ricordare che molti rimedi mostrano di avere un particolare tropismo ver-
so un meridiano o un organo specifici, pertanto sono impiegati selettivamente in relazione ad
esso. La ricettazione classica cinese prevede spesso 1’associazione di pill principi attivi tra lo-
ro, per potenziare 1’effetto terapeutico.

Cosi nell’ambito della prescrizione ¢ possibile individuare almeno quattro componenti che
sono denominati secondo I’importanza del loro ruolo nel trattare la patologia.

Abbiamo cosi:

® Jun (Imperatore): svolge la maggiore azione terapeutica trattando le cause della patolo-

gia in atto.

® Chen (Ministro): supporta il precedente nel trattare la causa della patologia, ma ¢

molto attivo anche nei confronti dei sintomi principali.

®m Zuo (Consigliere): pud svolgere diverse funzioni a seconda del caso: tratta i sintomi se-

condari, oppure attenua gli effetti secondari dei primi due componenti, oppure ha azio-
ne antagonista rispetto all’Imperatore quando questi ha effetti molto intensi, soprattutto
in soggetti con patologie croniche debilitanti.

® Shi (Ambasciatore): armonizza tra loro i diversi componenti della ricetta e li indirizza

omogeneamente verso un particolare organo o tessuto.

Proponiamo di seguito una ricetta classica, Si Jun Zi Tang, impiegata come tonico del Qi in
cui sono riconoscibili componenti vegetali molto noti anche nella fitoterapia occidentale:
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® Ren Shen (Panax ginseng), ® Fu Ling (Poria cocos),

® Bai Zhu (Atractyloides macrocephala), ~ ® Zhi Gang Cao (Glycyrrhiza uralensis).
Infine dobbiamo prendere in considerazione le modalita e le forme di somministrazione.
Classicamente i rimedi si combinano fra loro in:

® Tang Ji (Decotti), ® Gao Ji (Estratti, Unguenti, Cerotti).

® Wan Ji (Pillole),

A questi si aggiungono pillole speciali, vini medicinali, the medicati, acqua distillata
medicata, dolci medicati, sciroppi, tavolette. Normalmente 1’assunzione dei farmaci avvie-
ne due volte al giorno e, talvolta, 1’orario di assunzione ¢ in relazione analogica all’orga-
no colpito.

Attualmente sono disponibili sul mercato numerosi prodotti cinesi in compresse e polve-
ri molto impiegati in medicina veterinaria e, molto frequenti, sono anche le preparazioni di
ricette classiche gia assemblate. Queste formulazioni sono molto complesse nella composi-
zione; le singole erbe presenti assumono funzioni differenti in relazioni agli altri componen-
ti della ricetta e 1’intera farmacocinetica varia notevolmente in relazione alla specie ed alla
razza di appartenenza, e persino in relazione al singolo soggetto che le assume (Longo F.,
2004b; Wynn et ali, 2007).

TUINA

Il Tui Na ¢ un sistema complesso di massaggio energetico che ha origini molto remote:
questa terapia dinamica permette al corpo di diventare pil attivo e sano, tonifica o calma il
flusso energetico e rende pit resistente il corpo alle sollecitazioni patogene.

Attraverso 1’uso corretto delle mani & possibile potenziare 1’atto terapeutico in sinergia con
le altre discipline mediche.

L’incremento della circolazione locale dovuta alle diverse manualita induce una vasodilata-
zione e conseguente incremento di calore che ¢ in grado di attivare le componenti antalgiche;
in senso pil orientale le manovre del Tui Na incrementano la circolazione dello Xue (Sangue)
riducendone la stasi e favorendo I’apertura dei canali energetici.

Infatti, anche dal punto di vista embriologico, I’ectoderma & responsabile della forma-
zione della cute e del sistema
nervoso, e nel soggetto adul-
to essi rimarranno sempre in
correlaziono; proprio le rela-
zioni morfogenetiche spiega-
no molti effetti dell’ AV.

Gli stessi agopunti, loca-
lizzati sulla superficie corpo-
rea, hanno almeno due funzio-
ni biomediche: effetti locali
(neurogeni, vasoattivi, miofa-
sciali, richiamo di citochine)
ed effetti generali (regolazio-
ne del sistema nervoso-vie af-
ferenti e successive influenze
sulle risposte efferenti di or-
gani e tessuti).

Tradizionalmente si distin-
Manualita di Tuina sul Cavallo guono nove categorie della re-
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golazione energetica: tonificare, sedare, regolare, rinforzare, riscaldare, aprire gli orifizi, di-
sperdere le masse, muovere gli accumuli e correggere le malposizioni anatomiche, e sei prin-
cipali categorie di manipolazioni: Bai Dong Fa, Mo Ca Fa, Ji Ya Fa, Zhen Dong Fa, Kou Fa,
e Manipolazioni Speciali per i movimenti passivi delle articolazioni.

Strette analogie corrono tra le ginnastiche energetiche, le arti marziali ed il Tui Na; tutte
s’ispirano a interscambi di energia che devono essere accortamente gestiti ed in tutte fonda-
mentale ¢ la percezione che come afferma Miyamoto Musashi: “bisogna saper percepire ed
intuire; percepire e piu importante che vedere” (SIAV, 2004).

MOXIBUSTIONE

Permette la stimolazione termica degli agopunti mediante 1I’impiego di coni e sigari di moxa.
Si tratta di preparati a base di erbe, quali I’Artemisia vulgaris, I’Artemisia argyi, L’Artemisia
sinensis ed altre ancora, che sono in grado di bruciare molto lentamente, in maniera unifor-
me, sviluppando una notevole quantita di calore che ¢ in grado di stimolare efficacemente
gli agopunti.

Artemisia vulgaris Sigari di artemisia (moxa)

Tradizionalmente si distingue una moxibustione diretta, con applicazione di un cono o di
un sigaro direttamente a contatto con 1’agopunto (talvolta con interposta una sottile fettina di
circa 3 mm di spessore di zenzero o aglio) ed una moxibustione indiretta, in cui lo stick ¢ te-
nuto ad alcuni centimetri di distanza dal piano cutaneo.

Soprattutto I’'impiego della moxa in sigari, permette movimenti circolari, longitudinali, “a
beccata di uccello”, in funzione dell’effetto terapeutico voluto.

Inoltre € possibile impiegare pit stick inserendoli in un apposito box di legno con rete me-
tallica, il quale, poggiato sul dorso degli animali, permette la termostimolazione di piu ago-
punti limitrofi.
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Box in legno per moxibustione Moxa indiretta con sigaro

L’area cutanea stimolata attraverso questa metodica mostra un’intensa iperemia che evo-
ca i seguenti effetti:
B Vasodilatazione e maggior afflusso ematico nei piani profondi.
®m Maggior attivazione o sensibilita dei recettori locali tissutali interessati dall’infissio-
ne dell’ago.
m Interessamento dei nocicettori termici innervati dalle fibre A-] e dei nocicettori poli-
modali (Longo F., 1999).

AGOPUNTURA VETERINARIA (AV)

E I'intervento pitt profondo in MVTC prevede 1’inserimento di aghi sottili in precisi punti
del corpo animale definiti agopunti.

Aghi metallici cinesi Ideogramma Hsué Agopunto

Gli agopunti sono descritti come centri di emergenza dell’energia e la loro localiz-
zazione e denominazione risale ad epoche antiche; nel nome del punto ¢ spesso insita I’indi-
cazione della sua funzione clinica e terapeutica. Oggi questi agopunti vengono indicati dal-
la sigla dell’organo a cui si riferiscono ed alla loro posizione lungo il percorso del canale (ad
esempio, Feng Long, 40° punto del canale dello Stomaco ¢ indicato come ST 40).

La funzione dei punti ¢ insita gia nell’etimologia dell’ideogramma cinese che li indica;
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Hsué, agopunto, rappresenta una caverna, buco, tana, apertura, grotta, abitazione trogloditi-
ca, e vi ¢ sottintesa la nozione di emergenza di correnti energetiche profonde, la loro superfi-
cializzazione. Di fatto un agopunto puo essere definito come una specifica area presente sul
corpo degli animali che ha una specifica relazione funzionale con alcune parti del corpo o
con alcuni organi.

Gli agopunti vengono classificati secondo diversi gruppi in base alla funzione che svolgo-
no ed al loro impiego clinico:

punti Wi Shu (o punti di comando dei meridiani), punti Yuan (specifici attivatori del-
la Yuan Qi); punti Luo (che attivano lo scorrimento energetico sui canali collaterali);
punti Xi (acceleratori del Qi); punti Hui (o punti di riunione che agiscono selettiva-
mente su alcune funzioni organiche o su specifici tessuti); punti ‘finestre del cielo’ (che
permettono i passaggi energetici verso il capo); punti Mu (o punti di allarme perché
diventano sensibili alla palpazione quando vi sono squilibri energetici a carico degli
organi a cui si riferiscono); punti Bei Shu (o punti di assentimento, disposti sul dorso
ai lati della colonna vertebrale, a cui afferisce I’energia degli organi interni); punti Ho
ad azione speciale (o ‘punti mare’ inferiori che intervengo negli squilibri intestinali
e del metabolismo generale); punti ‘cardinali’ (che attivano lo scorrimento energeti-
co sui canali straordinari); punti Ak — Shi (‘Ah - shi’ € voce onomatopeica che indi-
ca un’esclamazione di dolore: si tratta di punti che mostrano sensibilita dolorifica al-
la palpazione); Jing Wai Qi Hsue (agopunti extra disposti al di fuori del percorso dei
meridiani con azione energetica specifica e definita), (Longo F., 2002a).

N

Gli agopunti sono individuabili mediante precise

indicazioni anatomiche; tradizionalmente € stata co-
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Aghi metallici cinesi

dificata una uni-
ta standard di mi-
sura che permet-
te di localizzare la
distanza intercor-
rente tra punti li-
mitrofi, denomi-
nata cun, variabi-
le a seconda del-
la specie animale
trattata. Nella pra-

Aghi da siringan

tica corrente non esiste la possibilita di trasmissione d’infe-
zioni in quanto si ricorre all’impiego di aghi monouso.

metallici ‘cinesi’ di varia lunghezza e diametro:

A livello degli agopunti € possibile intervenire con diverse metodiche oltre che con gli aghi

aghi ‘occidentali’ da iniezione, impiegati singolarmente soprattutto per particolari tecni-
che di ‘tonificazione’.

B fior di pruno, attraverso un particolare martelletto, fornito di 7 o 12 punte, con cui si per-
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cuote delicatamente I’area cutanea da stimolare o si segue il percorso di un intero canale
energetico per supportarne I’energia.
idroagopuntura, inoculando piccole quantita di Vitamina B o di iodio in veicolo oleoso
o di soluzione fisiologica; ¢ possibile impiegare anche soluzioni di estratti di erbe cinesi



(Angelica sinensis, Carthamus tinctorius, Coptis sinensis, Andrographis paniculata).
Normalmente vengono impiegate da 3 a 15 ml di prodotto per agopunto, cosi da determi-
nare una stimolazione pil prolungata degli stessi; spesso infatti ¢ sufficiente un solo trat-
tamento con ‘acquapuntura’ per risolvere il problema.

B emoagopuntura, in cui si impiega come medium il sangue dello stesso soggetto, che pre-
levato, viene subito inoculato negli agopunti selezionati.

m elettroagostimolazione, un metodo complesso che impiega il passaggio di una corrente
elettrica attraverso 1’ago sino all’agopunto.

Agli aghi gia infissi nelle sedi prescelte vengono applicati dei morsetti collegati con fili
elettrici ad un generatore di corrente. E preferibile impiegare corrente alternata in quanto ge-
nera calore, ma senza provocare elettrolisi ed elettroforesi (invece la corrente continua puo
causare elettrolisi, elettrodialisi, elettroforesi e fenomeni di polarizzazione).

La corrente impiegata puo essere modulata nella sua frequenza e/o ampiezza, e comunque
la massima frequenza impiegata in elettroagopuntura non deve eccedere i 2500 Hz, che ¢ la
frequenza massima per la conduzione nervosa.

Impiego dei Fiori di Impiego dei Fiori di Emoagopuntura nel Cavallo
Pruno nel Cavallo Pruno nel Cane

E bene anche evitare che il flusso di corrente sia applicato direttamente all’area cardiaca
per prevenire fenomeni di aritmia cardiaca o sia applicato in prossimita dell’area del midollo
allungato per prevenire alterazioni dei centri nervosi cardiaco e respiratorio.

L elettroagopuntura non solo ¢ ampiamente ap-
plicata per determinare analgesia agopunturale a
diversi livelli, ma anche nei trattamenti di parali-
si, atrofia muscolare, reumatismi, coliche, indige-
stioni, prolassi rettali e uterini (Chuan Y., 1995).

Per I’elevato grado antalgico ottenibile median-
te questa metodica ¢ possibile procedere ad inter-
venti chirurgici riducendo I’impiego dell’aneste-
sia convenzionale (Longo F. et ali, 2007) o addi-
rittura evitandola del tutto (chirurgia in stazione
di bovini ed equini).

B Jaseragopuntura, una moderna metodica di
stimolazione agopunturale ottenuta median- Eletroagostimolazione
te I’impiego della tecnologia laser (“Light
Amplification by Stimulated Emission of Radiation”). Infatti & stata dimostrata la capacita
del laser He—Ne (elio—neon) a basso potere di penetrare la cute e stimolare fino a 10-15 mm
il tessuto sottostante agli agopunti, producendo, inoltre, un effetto energetico cumulativo.
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Gli effetti del suddetto laser sono: incrementare I’attivita di fagociti e macrofagi, aumen-
tare la quota di y—globuline e Complemento, modificare la permeabilita delle membrane cel-
lulari, attivare enzimi cellulari, favorire 1’attivita di tiroide e surrenali, facilitare la formazio-
ne di fibroblasti e collagene, e rigenerare il tessuto nervoso.

Piu in generale si puo dire che il laser possiede effetti antiflogistici, analgesici, promuove
la crescita dei tessuti e soprattutto ¢ una tecnica non invasiva e di rapida applicazione.

La laserpuntura puo essere impiegata per trattare la diarrea nei giovani animali, infertili-
ta in equini e bovini, reumatismi, paralisi, bronchiti ed indurre buoni livelli di analgesia. Tra
le diverse tipologie di laser esistenti, i cosiddetti LLL (Low Level Laser), ovvero laser di po-
tenza intermedia, trovano maggiore impiego in veterinaria; possono essere ad onde continue,
ad impulsi ed a diodi. Le frequenze piu usate, stabilite da due precise scale: quella di Bahr e
quella di Nogier individuano quelle pilu corrette da impiegare a seconda del tessuto o della
patologia che s’intende trattare.

Gli effetti indotti dall’impiego dei LLL, documentati da oltre 300 pubblicazioni scienti-
fiche, sono: vasodilatazione con degranulazione dei mastociti, attivazione dei macrofagi e
del lisozima, incremento della circolazione nelle patologie accompagnate da occlusione va-
sale, miglioramento della circolazione capillare ed incremento del microcircolo, riduzione
dell’ipertensione, rigenerazione dei nervi lesionati, ripresa della funzionalita nervosa. Gli
LLL intervengo anche con successo nel trattamento di spondilosi, paralisi facciale, proces-
si reumatici, lombalgie, condizioni degenerative delle articolazioni, infertilita, patologie pro-
statiche, ulcere corneali; essi sono anche impiegati in ortopedia, odontostomatologia, immu-
nologia (SIAV, 2006).

AURICOLOTERAPIA

Il sistema si basa sulla presenza di aree rifles-
se presenti a livello di orecchio. Aree che vanno
intese come la rappresentazione di tutto il corpo =
su di esso: organi, tessuti, e apparato scheletrico.
Si distribuiscono su tutta la superficie auricola-
re divenendo importanti strutture per la diagno-
si e la terapia. Le spiegazioni di questo sistema,
cosi tanto diffuso nella medicina dell’uomo, so-
no differenti.

Quella classica, scientifica, elaborata dal Dr.
Paul Nogier, interpreta il sistema su base embrio-
logica; la stessa forma, nell’'uomo, ricorderebbe la figura di un feto in posizione uterina ed
in cui il lobo rappresenta la testa, mentre quella energetica, cinese, afferma che tutti i cana-
li energetici convergono verso 1’orecchio apportandovi la specifica energia dei singoli orga-
ni e tessuti.

Negli animali, nel corso del tempo, sono state proposte diverse raffigurazioni e relative
mappe. Quelle pit moderne ed attendibili per il cane ed il cavallo sono state elaborate dal ve-
terinario tedesco Uwe Petermann che le ha dettagliatamente discusse, mostrando persino le
analogie tra gli agopunti somatici e quelli auricolari, il loro impiego clinico e la loro stimola-
zione mediante gli LLL (SIAV, 2006).

Apparecchio Laser
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BASI SCIENTIFICHE DELL’ AGOPUNTURA

Numerosi sono gli studi scientifici che mostrano i meccanismi d’azione degli effetti dovuti

all’applicazione degli aghi. Sicuramente il pil studiato & I’effetto antalgico—analgesico.
Esso si estrinseca su quattro livelli:

1) Segmentario — Spinale:
Melzack e Wall (1965) elaborarono il cosiddetto Gate Control System secondo il qua-
le la stimolazione agopunturale interviene su fibre Af} (mieliniche, gruppo II, diame-
tro 6-11u, velocita di conduzione 30-72 m/sec.) in grado di stimolare un interneurone
GABAergico che blocca la conduzione del dolore a livello presinaptico (sostanza gelati-
nosa di Rolando).
Bowsher (1990) dimostrd che la stimolazione agopunturale interviene anche su fibre A
(mieliniche, gruppo III, diametro 1-5 u, velocita di conduzione 4-30 m/sec.) in grado di
stimolare un interneurone enkefalinergico/dinorfinergico che blocca la conduzione del do-
lore a livello postsinaptico (sostanza gelatinosa di Rolando).

2) Mesencefalo:
L’ Agopuntura ¢ in grado di attivare a livello di Sistema Reticolare il meccanismo inibito-
re serotoninergico del nucleo del Rafe Mediano ed il meccanismo inibitore noradrenergi-
co del nucleo paragigantocellulare; entrambi i meccanismi concorrono ad attivare un neu-
rone inibitore enkefalinergico presente nella Sostanza Gelatinosa dal quale sono secrete
Enkefaline e Dinorfine in grado di bloccare la conduzione del dolore.
Liu et ali (1997) hanno mostrato che a livello di Sostanza Grigia Paracqueduttale si estrin-
seca I’azione di peptidi endogeni, soprattutto di Angiotensina e Colecistochinina (CKK) i
quali legandosi ai recettori B bloccano la conduzione del dolore.

3) Diencefalo:
Imponente ¢ I’azione svolta dall’ Agopuntura a questo livello che si estrinseca con la se-
crezione di B-endorfine dall’ipofisi e con la loro immissione nel sangue e nel liquido ce-
falo - rachidiano.
L’ Agopuntura sollecita anche 1’asse Talamo—Ipotalamo—Ipofisi alla secrezione di oppioidi
endogeni che favoriscono la conversione del GABA in Acido Glutammico inducendo una
imponente azione analgesica.
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Anche il Sistema Limbico € coinvolto attraverso la secrezione di metenkefalina, 1’attiva-

zione del Sistema Discendente Antinocicettivo, la liberazione di oppioidi endogeni, 1’ at-

tivita di mRNA e di pre-pro-enkefalina, I’attivita di mediatori chimici quali Scopolamina,

Dopamina, Serotonina, Oppioidi endogeni che promuovono un’intensa azione analgesica

e una peculiare condizione di benessere psico—fisico.

4) Corticale:

L’ Agopuntura ¢ in grado di stimolare le vie extrapiramidali e le vie piramidali bloccando
la risposta nocicettiva. Zhang (1972) e Pomerant e Sjolund (1975) hanno dimostrato che
dopo Agopuntura aumenta notevolmente la concentrazione di B-endorfine che risultano es-
sere cosi le sostanze piu attive nell’indurre analgesia; I’esperimento di Meyer ha confer-
mato questi dati in quanto 1’analgesia ottenuta mediante Agopuntura e conseguente libe-
razione di 3-endorfine ¢ inibita dalla somministrazione di Naloxone (antagonista recetto-
riale delle B-endorfine).

Han Jisheng, continuando su questo filone ha evidenziato che dopo piu sedute di Agopuntura

le B-endorfine sono secrete in quantita minore, ma con frequenza maggiore; questo spie-

gherebbe I’attenuazione prolungata del dolore e la condizione di benessere che consegue
ad un ciclo di sedute di Agopuntura.

Pit complessi gli studi di Becker e Reichmanis: i traumi generano impulsi elettrici a cor-
rente continua che restano attivi durante tutto il processo riparativo, persino ostacolandolo;
I’ Agopuntura determina cambiamento di polarita in questi flussi elettrici facilitando la guari-
gione. Keidel invece ha evidenziato che 1’ Agopuntura modifica gli engrammi, cioe gli sche-
mi di cooperazione dei fasci nervosi a livello di S.N.C. promuovendo le capacita di guarigio-
ne delle patologie persistenti.

Infine Kothbauer e Schwartz hanno studiato accuratamente i punti Bei Shu ed hanno tro-
vato che essi si comportano come piccole aree di riflessione di dolore somatico proveniente
da organi interni; questo ne permette il loro impiego diagnostico e terapeutico.

All’ Agopuntura ¢ attribuito anche un notevole effetto immunomodulatore ed antiflogistico.
Tykochinskaia (1960) e Omura (1975) hanno evidenziato che dopo I’applicazione degli aghi si
verifica un rapido innalzamento della leucocitemia ed una concomitante maggiore produzione
di anticorpi, aumento della fagocitosi, soprattutto da parte dei neutrofili. La stimolazione di
specifici agopunti, quali Zusanli e Quchi inducono un aumento degli anticorpi sierici, mentre
Sanyinjiao stimola la produzione linfociti T. L attivita antiallergica si estrinseca con un incre-
mento di ACTH endogeno ed una concomitante riduzione delle IgE e decremento degli eosi-
nofili. L’azione antipiretica ¢ dovuta all’intervento di 3 - endorfine e Noradrenalina.

Agopunto Gongsun Agopunto Shanzhong Agopunto Jingming
(SP 4) nel Cavallo (CV 17) nel Cavallo (BL 1) nel Cavallo
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Imponente ¢ I’effetto di regolazione neuroendocrina. L’ Agopuntura determina 1’aumento
di Cortisolo attraverso secrezione di ACTH, e 1’agopunto Chengfu aumenta la concentrazio-
ne plasmatica di idrocortisone. Il ruolo dell’ Agopuntura ¢ stato studiato anche nella sindro-
me di adattamento; determina un prolungamento della reazione di allarme. L’ Agopuntura ¢
in grado di modulare 1’asse Ipotalamo-Ipofisi-Gonadi e quindi interviene nella secrezione di
Progesterone, di Estradiolo e favorisce un incremento dell’indice di fertilita. La stimolazione
di Shanzhong permette un aumento della secrezione di prolattina.

L applicazione della Moxa sul punto Zusanli determina un aumento dell’ insulinemia, men-
tre la stimolazione agopunturale di Zhongwan induce la diminuzione della glicemia e I’au-
mento dell’insulina per secrezione diretta.

L’agopunto Xinshu induce 1I’aumento del volume delle urine, diminuisce 1’escrezione di
sodio, aumenta il livello plasmatico di aldosterone.

Invece 1’agopunto Xiaochangshu non solo fa diminuire il volume di urine e I’escrezione di
sodio, ma permette 1’aumento plasmatico di aldosterone.

Permettendo la normalizzazione di T3 e T4, evidenziata attraverso una migliore captazio-
ne dello Iodio131, I’ Agopuntura interviene anche sulla ghiandola tiroidea.

Infine essa stimola direttamente il GH. In soggetti con patologie muscolo—scheletriche cro-
niche il contemporaneo aumento di GH e di endorfine permette non solo una valida azione
antalgica ed antinflammatoria, ma anche contrasta i processi di ipotrofia muscolare frequen-
temente associati a queste condizioni.

L’effetto sul tono muscolare si estrinseca sulla muscolatura striata in cui riduce le miofi-
brillazioni, incrementa i potenziali di unitd motoria, induce la comparsa di potenziali polifa-
sici importanti per migliorare la funzione neuro—muscolare (paresi / paralisi).

L’ Agopuntura agisce anche sulla muscolatura liscia normalizzandone la peristalsi e diven-
tando un’ottima terapia nei casi di alterata peristalsi gastrica, acalasia esofagea, asma aller-
gico e da sforzo; nota ¢ I’intensa azione dell’agopunto Neiguan nel regolarizzare la corretta
peristalsi, tanto che nella medicina dell’'uomo & impiegato per trattare le nausee gravidiche e
le condizioni ad essa correlate.

L’ Agopuntura ha anche azione antiaritmica, favorendo una normalizzazione dell’attivi-
ta cardiaca. Interviene sulla muscolatura periuretrale; 1’agopunto Hegu favorisce minzio-
ne (impiegato nei casi di vescica neurologica), mentre Zhongliao tratta la vescica irritabi-
le. I’ Agopuntura modula anche la contrattilita uterina favorendo la dilatazione della cervice,
migliorando I’espletamento del parto, stimolando I’attivita di PGF2a e di  endorfine (Allais
et ali, 2000).

Agopunto Yintang Agopunto Dadun (LR 1)
e Agopunto Quanliao (SI 18)
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Infine dell’ Agopuntura dobbiamo valutare 1’effetto vasomodulatore trofico, infatti stimo-
lando 1 meccanismi nervosi € bioumorali che controllano la circolazione ematica, si determi-
na un miglioramento del trofismo tissutale. La stessa infissione dell’ago determina a livello
locale un microtrauma che danneggiando il collagene, le microfibrille dei capillari e la mem-
brana basale, va ad attivare il Fattore XII H inducendo un fenomeno di microcoagulazione
che stimola la produzione di Plasminogeno, Chinine ¢ Complemento. Queste sostanze atti-
vano le Mastzellen, incrementano la perfusione tissutale e inducono il miorilassamento tissu-
tale. Stimolazioni ricorrenti di questo tipo incrementano la risposta locale. Del resto gli ago-
punti pur essendo aree cutanee, mostrano alcune peculiarita rispetto al tessuto circostante:
hanno strato corneo piu sottile, presentano corpuscoli sensitivi, terminazioni nervose libere,
vasi ematici e linfatici, richiamano Mastzellen e soprattutto al loro livello si verifica una ridu-
zione dell’impedenza elettrica, un aumento della temperatura cutanea e un netto incremento
di sensibilita alla pressione.

Infine, alcune teorie embriologiche spiegano come alcuni fenomeni, quali il dolore perife-
rico riflesso o le manifestazioni con coinvolgimento nervoso centrale e periferico, sarebbero
dovuti alla comune origine ectodermale del S.N.C. e dell’epidermide; la stessa connessione
tra decorso dei canali energetici e struttura organica di riferimento & spiegata su base embrio-
logica, come anche 1’accoppiamento Zang/Fu di una stessa loggia energetica; I’organo paren-
chimatoso ed il corrispondente viscere cavo derivano dallo stesso abbozzo embrionario.

Nella pratica clinica il ricorso a specifici agopunti viene fatta sulla base delle moderne co-
noscenze scientifiche, ma anche sulle indicazioni tradizionali, spesso sorprendente-mente
coincidenti con quanto mostrato dalla ricerca (Longo F., 2004c).

In ultimo, una considerazione ¢ doverosa: I’ Agopuntura funziona piu di quanto si ¢ in gra-
do di spiegare e solo una profonda revisione della concezione dell’universo, solo una transi-
zione a nuovi modelli scientifici e ad un nuovo formalismo di base puo permettere una cono-
scenza veramente profonda dei fenomeni che essa induce.

MEDICINA OLISTICA

Il definire I’ AV una Medicina Energetica, Olistica e Preventiva, impone una considerazio-
ne sui nuovi modelli scientifici di ricerca e studio. In Occidente ha prevalso un’interpretazio-
ne biochimica della medicina che ha impostato tutta la sua epistemologia su un modello ma-
teriale meccanicistico che trova in Aristotele, Descartés e Newton i massimi teorici.

Al contrario I’Oriente ¢ stato naturalmente indotto ad una interpretazione bio - fisica del-
la medicina che ha le sue basi in un modello energetico relativistico che in Cina trova la sua
espressione filosofica piu tipica proprio nel Taoismo. La vita si svolge allora in un continuum
quadridimensionale di spazio—tempo (7ao), regolata da meccanismi a feed back (Bogdanov)
che inducono un decremento dell’entropia in forza di una coerenza interna al fenomeno stes-
so (Prigogine) ed in cui domina un particolare Fleissgleischgewicht [ ‘equilibrio che fluisce’]
(von Bertalanfty) che culmina nell’autopoiesi: il cosmo autoproduce continuamente se stesso
organizzandosi intorno ad un principio interno da cui procede necessariamente (Chew).

La medicina si conforma a questi principi quando, sia in fase di diagnosi, sia in fase di te-
rapia, guarda al soggetto in tutta la sua interezza e complessita considerandolo un tutto, un
unico insieme, un unico complesso ‘mente—corpo’, un microcosmo.

Tale microcosmo & perfettamente integrato nel macrocosmo in cui vive, di cui ¢ parte atti-
va ed essenziale, componente di quel cosmo che € un’unica realta indivisibile, una grande re-
te dinamica di configurazioni energetiche, un’unica entita viva (Lovelock).

La chiave di lettura di questa realta ¢ rappresentata dall’analogia (Wu Xing): proporzione
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matematica, corrispondenza, equivalenza tra micro e macrocosmo, tra energia e materia (E =
m c?), tra psiche e soma.

L’analogia permette di comprendere la bipolarita di tutti i fenomeni (Yin/Yang), anche
quelli clinici, che stanno alla base del fenomeno vita nella quale contraria sunt complemen-
ta (Bohr) e la cui valutazione impone un’interazione tra due sistemi viventi, quello osserva-
tore e quello osservato, tra i quali avviene uno scambio di informazioni affatto peculiare ed
indeterminato (Heisenberg).

Pertanto le funzioni biologiche vengono intese come una rete d’informazioni tra energia e
materia nella quale proprio il moto ondulatorio informativo ha effetto ordinante: tutti i feno-
meni sono naturalmente coerenti secondo un criterio di ordine superiore.

L’autocoerenza dei fenomeni che spiega I’intima natura degli stessi, rappresenta quel con-
cetto che i cinesi indicavano come LI: interno, venatura intrinseca alla giada, quell’andamen-
to delle singole fibre muscolari, la parte pitl intima del soggetto che va indagata per coglier-
ne la sua essenza primaria.

La visione globale di questa medicina ¢ come un ologramma che, generato dall’interferen-
za di onde che producono un’immagine tridimensionale, permette di analizzare 1’intero or-
ganismo attraverso una serie di sistemi E.C.I.W.O. (Embryo Containing Information Whole
Organism).

La stessa energia (Qi) & soggetta a valutazione e quantificazione attraverso particolari stru-
menti, i magnetometri S.Q.U.LD. (Superconducting Quantum Interference Device), in cui le
correnti bioelettriche vengono tradotte in immagini che sono espressione delle funzioni d’or-
gano ed il tragitto dei canali energetici & determinato dall’impiego di tecnezio rilevato ai rag-
gi y. L’ Agopuntura assicura 1’equilibrio dinamico, come in un attrattore, necessario ad indi-
rizzare il vettore salute al mantenimento dell’intero sistema, prolungandone le funzioni nel
tempo e nello spazio, ovvero prevenendone lo squilibrio. La MVTC, seppure talvolta con una
terminologia eccentrica o originale, esprime da millenni concetti che oggi sono supportati dal-
le conoscenze che derivano dalla fisica moderna (Relativita, Quantistica, Geometria Frattale)
e dalla biologia dei sistemi. Da quanto detto scaturiscono delle importanti implicazioni nella
concezione della medicina: la salute ¢ considerata una condizione di equilibrio che permette
al soggetto, a qualsiasi soggetto senziente, 1’espressione delle proprie potenzialita.

L’ Organizzazione Mondiale della Sanita ha chiaramente espresso cosa deve intendersi per
stato di salute: “La salute ¢ uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale e non
semplicemente I’assenza di malattia o d’infermita”.

L’estrinsecazione delle potenzialita soggettive realizzano la vera longevita, che non & solo
il riuscire a vivere il maggior numero di anni possibili, pure auspicabile, ma significa innan-
zitutto vivere pienamente e realizzare totalmente se stessi.

Di contro, la condizione di malattia non ¢ mai un evento accidentale o fortuito, ma ¢ espres-
sione di uno squilibrio del soggetto con il proprio sé, con la propria natura originaria, e di uno
squilibrio con I’ambiente esterno (tipo di allenamento, allevamento, alimentazione a cui ¢ sot-
toposto, rapporto con il proprietario, area geografica di residenza, clima, ecc.). La malattia
coinvolge sempre tutto il soggetto ed anche quando si esprime con una patologia locale o cir-
coscritta, a soffrire & tutto 1’animale, il suo fisico ed il suo piano psico-comportamentale.

L’evento della guarigione, il ripristino dell’equilibrio di benessere, ¢ una risposta coordina-
ta di tutto I’organismo all’elemento stressante che ha causato la patologia: psiche, sistema ner-
VoS0, sistema endocrino, sistema immunitario interagiscono tra loro ed intervengono di con-
certo nel ristabilire la condizione di salute. In questi movimenti si inserisce la figura e I’opera
del medico che, secondo le tradizioni orientali, ha il solo compito di stimolare le capacita di
autoguarigione che sono proprie di ciascun essere, di indirizzare il paziente verso il ripristino
della condizione di equilibrio, intervenendo appena il necessario ed al momento opportuno.
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Cosi, come nel macrocosmo prevale uno spiccato individualismo e tutto & governato dal
principio di minima azione, la cosiddetta ‘pigrizia cosmica’, per cui I’energia compie sem-
pre il minimo lavoro possibile, cosi il medico si pone come semplice ordinatore della salu-
te, aspetta il momento opportuno, tocca appena il corpo, cerca solo di stimolare le capacita di
autoguarigione del soggetto (Wei Wu Wei), sempre conscio che I’aspetto principale della na-
tura ¢ rappresentato da mutamenti e trasformazioni cicliche. Non esistendo realmente alcuna
malattia, ma solo il soggetto malato, il medico non deve curare nulla, ma supportare lo stes-
so nel percorso di autoguarigione.

Laltra importante azione del medico ¢ la prevenzione; egli trova nelle modalita diagno-
stiche proprie delle MVTC i necessari strumenti per individuare lo squilibrio sul suo nasce-
re, tanto da permettergli interventi tempestivi (a volte solo impostando un diverso piano ali-
mentare o modificando il tipo di allenamento o consigliando della Ginnastica Funzionale) per
correggere la tendenza patologica.

Il medico partendo dalla condizione di benessere, che ¢ propria dello stato di salute, deve
cercare di estendere nel tempo la stessa, prolungandola ad oltranza.

La funzione del medico ¢ percio quella di portare il soggetto a... morire sano, secondo
quanto sosteneva Ben Eihcosnon, rabbino e grande medico: “visto che proprio non possiamo
evitare di morire, procuriamoci almeno di morire sani’.

Alla luce di quanto detto appaiono evidenti i contrasti con la moderna medicina allopati-
ca, la cui interpretazione biochimica ne ha limitato il campo d’azione ad uno studio analiti-
co meccanicistico in cui ¢ prevalso 1’approccio frammentario al corpo del soggetto, con scar-
so o nullo interesse per la sua interezza di essere, per il suo aspetto psico— comportamentale
e per i fattori ambientali.

L’assenza totale di prevenzione, che non si assolve solo con la pratica della vaccinazione,
contribuisce allo sviluppo di squilibri patologici che si radicano nel tempo e che poi vengo-
no trattati con accanimento verso il singolo sintomo, sino a sopprimerlo, inducendo perd un
peggioramento generale nel soggetto malato. Viene letteralmente a mancare il tempo per una
visita approfondita, olistica, omnicomprensiva di tutti gli aspetti del singolo paziente e com-
pare I’improprio uso dei mezzi diagnostici strumentali che nella loro precisione radicano la
convinzione che il singolo sintomo sia la malattia e che il malessere sia limitato alla sola area
di localizzazione dello stesso.

Dei farmaci si conoscono solo le loro proprieta biochimiche, la loro cinetica, pure essen-
ziali, ma mancano completamente i dati riguardanti le loro proprieta energetiche; al contrario
nelle Medicine Orientali spesso si fa riferimento a tali proprieta come a qualita termiche o co-
me a direzionalita. Spesso sono proprio queste proprieta energetiche intrinseche a determina-
re quegli effetti indesiderati o collaterali dei farmaci somministrati o quegli aggravamenti che
subentrano nel soggetto anche a sintomo scomparso: fenomeni di resistenza, incompatibilita,
allergie, mostrano un’azione deleteria dei farmaci rispetto a quella per cui sono stati creati.

11 filosofo cinese Mo Tzu (480—400 a.C.) scrive: [...] “se il medico somministrasse a tutti
i malati del mondo la stessa medicina, su diecimila persone che la prendono, ce ne sarebbe-
ro solo quattro o cinque che ne trarrebbero beneficio, cio¢ si somministra un farmaco ineffi-
cace nei riguardi della maggioranza, benché alcuni possano averne tratto qualche beneficio”.
La figura del medico, costretto tra gli interessi economici dell’industria del farmaco e gli in-
teressi di potere delle istituzioni sanitarie, ha perso quella funzione originaria per assumere
quella di ‘tecnico’, confuso ed incapace nel valutare il sistema vivente che gli si presenta sot-
to la forma di paziente.

L’evoluzione della medicina moderna & innanzitutto un’evoluzione di pensiero, un ricon-
siderare i concetti di salute, malattia, guarigione, alla luce delle moderne teorie scientifiche e
con I’apporto delle strutture filosofiche che stanno alla base delle Medicine Tradizionali, che
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rappresentano un patrimonio imponente di conoscenza perché, come affermano Maturana e
Varela, “i sistemi viventi sono sistemi cognitivi, ed il vivere, in quanto processo, & un proces-
so di cognizione” (Longo F., 2005b).

PRATICA CLINICA

Poiché non vengono somministrate sostanze chimiche (seppure nella pratica dell’idroa-
gopuntura vengono impiegati tali prodotti, essi non sono somministrati a dosi terapeutiche)
non si pongono problemi né di effetti collaterali, né di residui nei prodotti alimentari di ori-
gine animale. L’ AV si configura come una medicina in sé completa, quindi tutte le patologie
sono trattabili con essa, tranne quelle che necessitano di intervento chirurgico. Inizialmente
essa ¢ stata considerata un’efficace “terapia del dolore” per la sua capacita di indurre un no-
tevole grado di analgesia. L’ AV agisce bene nelle patologie osteomuscolari ed articolari eli-
minando sia la componente inflammatoria che quella dolorifica e permettendo il recupero di
un’andatura normale. I’ AV ¢ infatti molto impiegata nella clinica ortopedica di tutti gli ani-
mali, ma soprattutto nel cavallo (Longo F., 2006c) e nel cane sportivo, perché ne migliora le
performance e ne potenzia la prestazione in maniera assolutamente naturale eliminando qual-
siasi tipo di tensione organica o psico—comportamentale (Canavesio E. et ali, 2002; Longo
F. et ali, 2003).

Risultati molto validi si ottengono nelle patologie cardiocircolatorie, respiratorie sia su ba-
se infettiva che su base allergica (Longo F., 2001b), gastroenteriche, ginecologiche ed oste-
triche (induzione dei cicli estrali, modulazione dell’attivita ovarica ed uterina, supporto al-
la fecondazione artificiale, espletamento del parto), andrologiche (Longo F., 2000a; 2001a;
2002c; 2004d). L’ AV ¢ anche molto impiegata nelle affezioni geriatriche e nelle patologie
croniche (Longo F., 2000b; 2006b) nelle turbe comportamentali, negli squilibri ormonali,
nelle patologie infettive ed infestive, nelle dermatopatie e nelle patologie immunomediate
(Bonacina E. et ali, 2004). L’ AV trova un importante applicazione anche nelle patologie tu-
morali a supporto delle terapie convenzionali, tamponandone gli inevitabili effetti collaterali
e stimolando le capacita di reattivita del soggetto (Longo F., 2007c). L’ AV infine, puo inter-
venire anche nei casi di emergenza con modalita di grande efficacia, scientificamente com-
provata (Longo F., 2007d).

Secondo le dottrine classiche della MTC, sia il corpo animale che quello dell’uomo sono
percorsi da un incessante flusso di energia vitale.

Questa energia vitale Qi origina dai principali organi e fluisce in
un sistema circolatorio di canali detti ‘Jing-Mai’ (‘meridiani’ o ‘ca-
nali’) (Testa et ali, 2004).

Il Qi va inteso come una sorta di campo unificato di materia,
energia, informazione e spirito che rappresenta la realta ultima
dell’universo. Quando il flusso energetico & scorrevole ed in equili-
brio, I’animale ¢ in salute; se 1’equilibrio ¢ turbato, allora I’animale
¢ malato o prova dolore. L approccio diagnostico—terapeutico del-
la MTC studia il soggetto in tutta la sua interezza e complessita, lo
considera un tutto, un unico insieme, un unico complesso ‘mente—

corpo’ e ci0 permette una procedura diagnostica dettagliata ed una
terapia consequenziale.

Primo momento importante della diagnostica della MTC ¢ quindi studiare il soggetto in
tutta la sua complessita, partendo dalla sua ‘suscettibilita congenita’ (7ai Du) per poi conside-
rarne, attraverso la Si Zhen—Diagnosi attraverso le Quattro Fasi, lo stato in cui versa. Il princi-

Ideogramma Qi-Energia
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pio su cui poggia la Diagnosi attraverso le Quattro Fasi ¢ esaminare I’Esterno per rilevare le
condizioni dell’Interno: i segni esteriori riflettono la condizione degli organi interni.

Una seduta tradizionale di AV inizia con la “Ispezione” (Wang Zhen) del paziente che com-
prende I’esame dello Shen (‘mentale’, componente psico— comportamentale del soggetto),
della morfologia e del comportamento che, secondo le teorie tradizionali cinesi, sono sotto
I’influenza degli organi i quali stabiliscono una perfetta corrispondenza tra essi e le strutture
esterne, coinvolgendo attitudini, gesti e posture del soggetto in esame (psichismo d’organo).
In tal modo ¢ possibile conoscere le capacita di trasformazione dell’energia mentale nello sta-
to di forza o di debolezza dell’individuo.

La seconda fase della visita in MTC ¢ rappresentata da “Ascultazione ed Olfattazione”
(Wén Zhen), che prende in esame la ‘voce’ dell’animale, respiro, eventuali singhiozzo, erut-
tazione e vomito, ma anche particolari odori provenienti dal corpo del soggetto. Momento
essenziale della seduta agopunturale ¢ un approfondito “Interrogatorio anamnestico” (Wen
Zhen) volto a valutare la qualita e lo stile di vita dell’animale, patologie pregresse, alimen-
tazione, note comportamentali e caratteriali del soggetto. Segue poi la “Palpazione” (Chu
Zhen) che prevede un accurato esame del tegumento, torace ed addome, arti, e soprattutto
dei ‘polsi’.

Delle quattro fasi, ’esame della Palpazione assume grande importanza in quanto le osser-
vazioni energetiche che ne derivano sono essenziali nel definire il tipo e I’andamento della
patologia. Il medico veterinario agopuntore proprio attraverso questa fase puo ottenere con-
ferma o smentita da quanto rilevato nelle fasi precedenti, ¢ I’unica modalita di “dialogo diret-
to” con I’animale. L’esame della Palpazione comprende una prima fase d’indagine generale
attraverso la quale si valutano diversi distretti: cute, torace, addome, arti. Di tutte le regioni
corporee si cerca di valutare la condizione dei fluidi corporei (Yin), la temperatura (Yang), la
sensibilita (Qi). Gli squilibri energetici possono essere identificati anche attraverso il sondag-
gio di agopunti specifici e del percorso dei meridiani che rappresentano delle vere e proprie
aree di energia riflessa: tutte le funzioni degli organismi operano attraverso uno scambio di
informazioni tra energia e materia.

Infine la fase della Palpazione & completata dall’esame pulsologico: “La pulsologia ¢ mol-
to sottile; i caratteri e gli aspetti del polso sono difficili da valutare. Gli aspetti ondulatori del
polso sono mentalmente accessibili, ma delicati da definire quando sono sotto le dita” avver-
te Wang Shu He nel suo_Ma Jing (Classico del Polso).

L’esame del polso va considerato un prezioso dato da valutare sia a scopo diagnostico che
prognostico, nonché come controllo dell’evoluzione della patologia e della risposta dell’ or-
ganismo alla terapia agopunturale in quanto: “Il polso e la dimora del sangue. La palpazio-
ne dei polsi informa sugli eccessi e le carenze degli Zang, sul vigore e la debolezza dei Fu,
sull’energia e la debolezza del corpo” (So Wen, cap.17), (Longo F., 2002b).

Secondo momento diagnostico ¢ studiare la malattia attraverso i Ba Gang (Le Otto Regole
Diagnostiche) che forniscono tutte le indicazioni relative alle modalita di estrinsecazione del-
la patologia; cio si attua attraverso una classificazione basata su quattro coppie complemen-
tari:
® Li/Biao-Interno/Esterno (indica la localizzazione della patologia ed ha valore prognostico).
® Han/Re-Freddo/Calore (esprime la natura della patologia ed ha valore nell’impostare la

terapia).

B Xu/Shi—Vuoto/Pieno (€ una valutazione dei rapporti reciproci tra Zhen Qi e Xie Qi).
® Yin/Yang—sintesi (permette di raccordare la patologia entro la legge Wu Xing e riguarda sia

il soggetto che la malattia).

Secondo la MVTC nell’affrontare una patologia ¢ molto importante stabilire una corret-
ta ‘diagnosi energetica’ che stabilisca i criteri di stato, cio¢ la situazione generale in cui ver-
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sa I’organismo animale, quadri relativi di eccesso o di deficit che si esprimono con segni fisi-
ci e funzionali. Sulla valutazione di questi s’imposta la terapia specifica e soggettiva (Longo
E, 2007e).

Da quanto precedentemente detto scaturisce il fondamentale concetto di “Wei—Wu—Wei”,
dell’agire senza agire, dell’azione spontanea senza intenzione, del limitarsi a fare solo cio
che ¢ necessario senza mai oltrepassare la misura ed anche I’atto medico &€ improntato a que-
sta condotta.

Nell’antica Cina il livello medico piu elevato era quello del ‘medico filosofo’, impegna-
to alla ricerca dell’armonia tra singolo individuo e natura, che riusciva a curare innanzitutto
lo spirito del paziente, senza intervenire pesantemente, ma semplicemente conformandosi al
fluire del Tao. La salute per il medico veterinario tradizionale cinese € una condizione natu-
rale dell’universo che si realizza attraverso il rapporto microcosmo / macrocosmo, rapporto
sottoposto al mutamento ciclico ed al fluire costante del Qi; il vivere armoniosamente all’in-
terno di questo ordine naturale determina una grande ecologia medica improntata alla salu-
togenesi (Prade F., 1997).
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TERAPIE MANUALI
Massage Therapy
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RIASSUNTO

La relazione prende in considerazione la Terapie Manuali descrivendone le discipline
principali e le loro applicazioni nella pratica clinica veterinaria: Massaggio Connettivale,
Massaggio Neurolinfatico di Chapman, Massaggio Neurovascolare di Bennett, Trattamen-
to Tensio—Pelvico—Addominale, Chiropratica, Osteopatia, Stretching, Shiatsu, Tuina.

SUMMARY

This work takes in exam the Massage Therapies and it gives a description of the main
branches of these and their application in the veterinary clinical practice: Connective
Massage, Chapman’s Neurolymphatic Massage, Bennett’s Neurovascular Massage, Ten-
sio—Pelvic—Abdominal Massage, Chiropractic, Osteopathy, Stretching, Shiatsu, Tuina.

Parole chiave
Medicina Veterinaria Cinese, Ginnastica Funzionale, Dietologia, Fitoterapia, Tuina,
Moxibustione, Agopuntura.

Key words
Massage Therapies; Connective Massage; Chapman’s Neurolymphatic Massage; Ben-
nett’s Neurovascular Massage; Tensio — Pelvic — Abdominal Massage; Chiropractic;
Osteopathy; Stretching; Shiatsu; Tuina.

PREMESSA

Con il termine “Terapie Manuali” s’indicano diverse metodiche e tecniche di massaggio e
manipolazioni che vengono effettuate sugli animali. Si tratta per lo piu di tecniche cosiddette
complementari perché supportano la terapia principale che puo essere I’allopatia o le MNC.
In senso generale quando si parla di massaggio, parola la cui origine ¢ araba, dal verbo mass
che significa toccare, palpare, si fa riferimento all’approccio piu naturale al corpo, il proprio
o quello di altri, e questo & effettuato per stabilire un contatto tra il corpo o quella parte di es-
so colpita e la mente del soggetto stesso.

Si distinguono due forme principali di massaggio: quello materiale e quello energetico. Il
massaggio materiale, d’origine occidentale, si ¢ sviluppato nel bacino del Mediterraneo, in
Scandinavia, in America; quello energetico, d’origine orientale, si ¢ sviluppato in India, Ci-
na, Estremo Oriente, assumendo caratteristiche proprie, ma conservando la comune deriva-
zione: Tuina, Shaitsu, Massaggio Ayurvedico.

In entrambe le tipologie di massaggi gli effetti che si vogliono ottenere sono: stimolare il me-
tabolismo locale e generale, riattivare la circolazione, distendere la muscolatura, migliorare 1’ os-
sigenazione dei tessuti, riequilibrare i livelli ormonali e stimolare un’azione tonica generale.
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Il massaggio energetico si basa sulla classificazione tradizionale dell’unita psico—fisica rap-
presentata da qualsiasi soggetto, animale o uomo che sia. Esistono cinque diversi livelli che
strutturano questa unita:

* corpo fisico, * corpo mentale,

* corpo etereo, * corpo spirituale.

* corpo emozionale,

Questi livelli sono tutti attivati dall’energia cosi da renderli ritmicamente pulsanti; quando
queste vibrazioni vengono bloccate per cause psico—emozionali si verifica una stasi energetica
che induce contrattura muscolare e diminuita escursione articolare. La postura del soggetto e
la sua andatura risultano fortemente alterate. Dopo 1’analisi si passa alle manualita di base:

* Efflurage: sfiorare la cute a palmo aperto;

* Frizione: interessare anche gli strati cutanei piu profondi;

* Impastamento: si mobilizzano le masse muscolari;

* Percussione: si applicano colpi ravvicinati, ritmici, con taglio della mano, dita, palmo,

nocche.

Questa procedura comune a molte tecniche manuali ha un fondamento di base: rimanere
in ascolto delle sollecitazioni che derivano dal corpo del soggetto e rispondere conseguente-
mente (Longo F., 2007).

In tutte le tecniche manuali & importante effettuare un’accurata analisi psico—posturale: si
cerca di evidenziare quali parti del corpo I’animale protegge chiudendosi o contraendosi, si
analizza soprattutto la posizione della colonna vertebrale (coincidente con il Meridiano Cu-
rioso Du Mai) che, in quanto organo di raccordo biomeccanico di tutto il movimento del sog-
getto, esprime la condizione dinamica dell’animale in quel momento.

Dal punto di vista fisiologico I’andamento della colonna deve seguire una serie di curvature
che permettono la giusta funzionalita degli arti, il mantenimento dell’equilibrio e tutti i necessari
spostamenti del baricentro del soggetto; queste curvature nel cavallo sono cosi distribuite:

Il Du Mai ¢ il vaso del governo e dell’ispezione, infatti I’ideogramma Du significa: “gover-
nare, controllare, regolare”; piul in specifico, il radicale di sinistra indica una pianta con radice
che svetta verso ’alto (secondo alcuni si tratta di una pianta di fagiolo, la cui forma richiama

Ideogramma Du Mai

Vaso Governatore
Testa-C3 = Cifosi
C4-C7= Lordosi
T1-T11 = Lordosi
T12-L3 = Cifosi
Coda

il Rene e quindi I’origine ancestrale del vaso), mentre il radicale di destra in alto raffigura la
mano destra (simbolo del comando) ed in basso I’occhio (simbolo del guardare e dell’ispe-
zionare, del controllare). Quindi tutto starebbe a significare: “controllare la crescita attraver-
so la mano destra e ’occhio”.

Il Du Mai permette I’erigersi sulla colonna (i ventiquattro gradini verso il Cielo), cio¢ por-
tare a compimento il proprio destino.
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- Tratto Cervicale. A questo livello ¢ possibile evidenziare sublussazioni vertebrali che pos-
sono determinare disturbi nelle funzioni biomeccaniche e neurologiche.

Una particolare forma di atassia cervicale dovuta a traumi, osteocondrite dissecante o le-
sioni congenite, ¢ la Wobbler Syndrome.

La terapia & basata sull’impiego del punto tradizionale Jiu Wei, un gruppo di nove agopun-
ti che formano un arco sull’aspetto laterale di ambedue le facce del collo.

- Tratto Toracico. Questo settore della colonna va considerato come parte integrante della
gabbia toracica; esso deve permettere i movimenti di flessione, estensione, latero - flessione,
rotazione e traslazione, movimenti che trovano il loro limite nella struttura e nella funzione
dello sterno e del diaframma.

Anche a questo livello possono verificarsi sublussazioni vertebrali che determinano ridu-
zione dell’ampiezza dei movimenti. Spesso tali sublussazioni sono dovute a sofferenza ‘ener-
getica’ degli organi toracici che esprimono il loro squilibrio attraverso tensioni sullo specifico
segmento della colonna. In base alla specifica porzione colpita ¢ possibile impiegare i corri-
spondenti agopunti del Vaso Governatore, del meridiano della Vescica Urinaria e, soprattut-
to, il sistema di punti paravertebrali Hwatro Jiaji.

- Tratto Lombare. Questo settore della colonna vertebrale ¢ da considerarsi come 1’organo
propulsore del movimento di tutto 1’animale; esso effettua, tra gli altri, due movimenti fon-
damentali di flessione ed estensione paragonabili alle due fasi di carica e scarica di una mol-
la. La patologia pil tipica di questo tratto & rappresentata dalla Sindrome del Dolore Croni-
co Lombare.

Secondo la MVTC si tratta di una tipica Bi Syndrome dovuta ad un blocco della circola-
zione di Qi (Energia) e di Xue (Sangue). Inizialmente tale stasi interessa solo la componen-
te muscolare e pill precisamente colpisce il lunghissimo del dorso e la fascia lombodorsale.
Quando la contrattura di questi muscoli perdura viene coinvolto il tensore della fascia lata che
determina I’alterazione del movimento; inoltre il persistere della contrattura genera un disal-
lineamento dei corpi vertebrali con profonde conseguenze sull’andatura.

Nel caso di cavalle, ¢ sempre bene effettuare diagnosi differenziale con la Sindrome En-
docrina, le cui cause spesso sono da attribuire a tutti quei fattori che possono essere raggrup-
pati sotto la denominazione ‘stress da allenamento’.

I sintomi di questa sindrome possono facilmente portare a false diagnosi e conseguente-
mente terapie non risolutive. Normalmente si evidenziano: I’inefficacia di terapie infiltrative
intrarticolari, rigidita del collo, dolori diffusi lungo la regione lombare che s’irradiano verso
gli arti posteriori, fenomeni ricorrenti di acidosi muscolare, emorragie profuse dopo presta-
zioni sportive, eccessiva irritabilita con tendenza all’aggressivita.

Per quanto s’intervenga, 1’animale reagisce poco alle terapie e normalmente la situazione
peggiora con il tempo.

Infatti, in questa patologia vi ¢ una modica attivita dell’ovaio e I’ultrasonografia eviden-
zia lo sviluppo di uno o piu follicoli, nessuno dei quali perd giunge a maturazione; pil rara-
mente, ed in prevalenza in fattrici anziane, puo prevalere un sonogramma delle ovaia simili a
quello presente nella condizione di anestro persistente. Trattando queste condizioni gineco-
logiche si arriva a modificare il quadro del movimento riportandolo ad una corretta locomo-
zione e soprattutto si effettua un intervento olistico, che va a trattare la causa vera e profon-
da della patologia.

Tradizionalmente I’impiego della moxa (disposta in apposito box di legno) ¢ di grand’ef-
ficacia.

- Tratto Sacrale. Questo particolare osso, derivato dalla fusione di cinque vertebre, assume
una notevole importanza in MTC rappresentando la parete dorsale del Dan Tian (il Campo di
Cinabro Inferiore), una sorta di camera interna al bacino che tesaurizza le energie ancestra-
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li e che contiene la Camera del Jing (Utero / Prostata). La sua funzione ¢ quella di permet-
tere 1’oscillazione dell’ileo e la trasmissione del movimento in avanti verso L6; inoltre deve
permettere alle vertebre coccigee di fungere da timone per tutta la colonna. Fungendo quasi
da alettone, il sacro puo andare incontro a malposizioni che si riflettono immediatamente sul
movimento basculatorio del bacino con grave compromissione dell’andatura. L’ impiego de-
gli agopunti Zao Bai Hui e Liao sono risolutivi del problema.

- Tratto Coccigeo. Questo settore ¢ formato da 17-21 piccole vertebre, di grandezza decre-
scente dalla prima all’ultima (solo le prime due hanno morfologia completa); i movimenti,
apparentemente casuali della coda, permettono la mobilizzazione dell’intera colonna. Le pa-
tologie piu frequenti a questo livello sono rappresentate da esiti di traumi che possono limi-
tarne i movimenti con notevole ripercussione su tutti i tratti precedenti.

A questo livello si effettua una palpazione manuale di tutta la struttura e si verifica anche
I’attivita dell’arteria coccigea. Gli agopunti di questo settore sono presenti nelle tavole cinesi
pit antiche e sono indicati come Wei Gen, Wei Ben, Wei Jian.

Fondamentale ¢ anche esaminare la bocca e 1’articolazione temporo—mandibolare; entram-
be sono coinvolte nel mantenimento della postura e nel movimento:

- Bocca. 1l cavallo presenta 24 denti decidui e 40-42 permanenti; questi ultimi svolgono fun-
zioni differenti: i 12 incisivi (superiori ed inferiori) hanno il compito di tagliare i vegetali, mentre
premolari e molari si comportano come macine triturando gli alimenti. La caratteristica princi-
pale ¢ che sono a crescita continua, cosi i molari superiori hanno la tendenza a debordare verso
I’esterno ed a creare margini appuntiti che possono ferire le guance, i molari inferiori, al con-
trario, debordano verso I’interno e creano margini appuntiti che possono ferire la lingua. Da qui
deriva la maggior parte dei problemi di masticazione, accompagnati da ipersalivazione, stoma-
titi, intolleranze ai morsi ed alle imboccature, problemi digestivi, tensioni cervico—nucali. Spes-
so molti difetti di andatura dipendono da una inadeguata cura ed igiene dei denti.

- Articolazione Temporo - Mandibolare. La valutazione della condizione e della funziona-
lita di questa articolazione ¢ fondamentale per un movimento fluido e corretto.

Normalmente si valuta la posizione di questa articolazione considerando la distanza esi-
stente tra 1’ala dell’atlante e la branca montante ascendente della mandibola per ciascun la-
to. Peculiari manovre di spostamento latero-laterale della mandibola permettono lo sblocco
dell’articolazione ed un piu corretto movimento della testa e del tratto cervicale della colonna,
oltre ad un effetto piu generale di migliore tonicita neuro-muscolare (Longo F., 2006).

TECNICHE MANUALI

Le principali tecniche applicate in veterinaria derivano spesso dagli analoghi sistemi per
I’uomo e, con le necessarie modifiche, vengono svolte anche sugli animali; tra esse ricordia-
mo le seguenti:

1.- Massaggio connettivale: si tratta di una regolazione dinamica del flusso ematico (tipi-
ca la sensazione di calore che si prova toccando I’area interessata dopo il massaggio): si veri-
ficano modifiche del pH tessutale e si evocano impulsi nervosi che svolgono azione a distan-
za sugli organi interni.

2.- Massaggio neurolinfatico di Chapman: si agisce soprattutto sulle porzioni anteriori
(sterno—torace) e posteriori (groppa—coscia) del corpo per aumentare il drenaggio linfatico.

3.- Massaggio neurovascolare di Bennett: (chiropratica californiana) si applicano lievi
pressioni sul cranio accompagnate da leggeri stiramenti del capo sul collo per suscitare una
particolare ‘pulsazione’ di questa area con influssi benefici per il sistema neuro—endocrino.
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4.- Trattamento tensio—pelvico-addominale: si opera su strutture ben precise che hanno
importante valore energetico: diaframma (‘mediazione’), stomaco (‘trasformazione’), colon
(‘eliminazione’), spalle (‘movimento’), pelvi (‘mutamento ciclico’).

5.- Chiropratica: fondata a Davenport (Iowa) nel 1895 da D. D. Palmer, cosi viene definita
dall’ Associazione Internazionale di Chiropratica: “La Chiropratica ¢ una disciplina scientifi-
ca olistica e un’arte curativa, nell’ambito del diritto alla salute. La Chiropratica concerne la
patogenesi, la diagnosi, la cura, la terapeutica nonché la profilassi di disturbi funzionali; essa
si occupa, altresi, delle sindromi del dolore e degli effetti neurofisiologici relativi a disordini
statici e dinamici del sistema neuro—muscolo-scheletrico”. La base di questa tecnica & che i
problemi strutturali del corpo, soprattutto quelli che coinvolgono la colonna vertebrale, pos-
sono generare disfunzioni alla funzionalita del corpo, specialmente al sistema nervoso.

Un problema a livello di colonna puo interferire con i nervi che fuoriescono dalla stessa
colonna: il disallineamento o il blocco ¢ definito come ‘sublussazione’ con conseguente do-
lore al collo, dorso, spalle, parestesia agli arti, sciatalgie. Le conseguenti manipolazioni so-
no volte a correggere queste malposizioni vertebrali ed a riallineare la colonna. Esistono 33
principi fondamentali elaborati da R.W. Stephenson, di cui il primo ¢ altamente significativo:
“Esiste un’intelligenza universale che permea tutta la materia, che le fornisce continuamen-
te e totalmente le sue proprieta ed azioni, mantenendola percio in esistenza o permettendole
nel contempo di esprimersi”.

6.- Osteopatia: fondata da A.T. Still nel 1874 (Still era allievo del noto Omeopata J. T.
Kent, vedi anche lezione 2); secondo alcuni il termine ‘osteopatia’ deriva dai due vocaboli:
Os e Pathology, ciog ‘patologia delle ossa’, ma anche da Os e Path, ovvero ‘via verso le os-
sa’. L’ Osteopatia parte da un concetto di fondo che ¢ I’interdipendenza della struttura-fun-
zione: ad ogni struttura originale, primordiale, compete una ben specifica funzione. E per
meglio precisare: la struttura determina la funzione, la funzione anima i fluidi, i fluidi crea-
no I’organo e 1’organo regola la struttura. Altro principio fondamentale di questa disciplina
¢ che il corpo possiede la capacita naturale di conservare il migliore equilibrio possibile e di
autoregolarsi; quindi con I’ osteopatia si cerca solo di stimolare le forze di autoregolazione e
di autoguarigione del corpo e, come sosteneva Still: “Cercate la lesione, trovatela, corregge-
tela e la natura fara il resto”. Infatti i tre punti chiave della pratica sono: I’unico mezzo vali-
do ¢ la mano; esaminare la qualita del movimento; porre attenzione a come le articolazioni
ed i tessuti si mobilizzano e vivono. Quindi alla base dell’Osteopatia esiste un’attenta anali-
si della biomeccanica.

7.- Stretching: ¢ una tecnica che si basa sull’allungamento muscolare, ed in effetti il verbo
inglese ‘fo stretch’ significa proprio ‘allungare’, elaborata da R. Anderson. Esistono diversi
tipi di stretching: balistico, dinamico, statico, statico attivo, facilitazione propriocettiva neu-
romuscolare (PNF), globale attivo (decompensato). La tecnica, indotta negli animali o svolta
passivamente da essi per intervento dell’ operatore, agisce su fibre muscolari, tessuto connet-
tivo e articolazioni per mantenerli flessibili ed estensibili e per evitare le contratture e le chiu-
sure articolari che limitano I’escursione dei diversi segmenti degli arti e della colonna. In ge-
nere viene praticato prima delle competizioni sportive per migliorare le performance o dopo
di esse per favorire un adeguato grado di rilassamento e recupero funzionale.

8.- Shiatsu: secondo la definizione del Ministero della Sanita del Giappone, paese in cui
esso ¢ disciplina riconosciuta, si tratta di una: “arte fatta con la pressione delle dita ed altre
parti del corpo (palmi, ginocchi, gomiti) atta a guarire o prevenire le malattie riequilibran-
do, senza I’ausilio di aghi o altri strumenti meccanici”. Questa antica arte, derivata proba-
bilmente dal Tuina cinese, fu codificata dal Maestro Namikoshi, poi modificata dal Maestro
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Masunaga (che ne derivo il cosiddetto “Zen Shiatsu’). Il nome stesso ¢ esemplificativo del
suo ruolo: Shi significa dito, Azsu significa pressione, quindi potremmo definirlo come 1’arte
della digitopressione. Lo Shiatsu prevede un’accorta diagnosi di zone e punti del corpo che
risultano essere Kyo (vuoti o ‘tutto cio che si allontana dalla verita’) o Jitsu (pieni o ‘tutto
cio che si avvicina alla verita’): attraverso una mano (mobile o ‘mano figlia’) che scorre sul-
la pelle e sostenendosi sull’altra mano (fissa o ‘mano madre’) si apprezzano le aree in vuoto
0 in pieno energetico.

Effettuata questa diagnosi o comunicazione non verbale, si vanno a stimolare i Tsubo, que-
gli agopunti in grado di dare un input di guarigione al corpo sino a promuoverne il riequili-
brio energetico. Importante durante la seduta di Shiatsu & I’ambiente in cui questa si svolge e
la capacita da parte dell’operatore di considerare le necessita posturali del ricevente; le pres-
sioni che si esercitano devono essere perpendicolari rispetto al punto d’applicazione, devono
essere costanti, lente e graduali, devono essere esercitate con tutto il peso del corpo. Sostie-
ne la Dottoressa Roberta Pozzi, Coordinatrice Gruppo Veterinari Agopuntori Piccoli Animali
della S.I.A.V. ed esperta shiatsuka per piccoli animali: “la pratica dello shiatsu comprende e
si avvale dell’utilizzo di 3 fattori: il cuore per consentire di entrare in contatto con 1’animale
per aiutarlo; il corpo attraverso 1’apprendimento di tecniche manuali specifiche; 1a mente per
comprendere la natura delle disarmonie e favorirne il riequilibrio energetico.

Lo Shiatzu non & un massaggio, ma viene definito trattamento. E la capacita di aiutare un
altro essere senziente attraverso un contatto fisico tra shiatsuka e soggetto che permette di
far incontrare gli spiriti, gli Shen. Lo Shiatsu come tutte le medicine energetiche vede I’es-
sere vivente nella sua globalita e interezza che interagisce con le altre unita e con I’ambien-
te naturale e sociale che lo circonda, e non come una macchina composta da varie parti che
funzionano individualmente, separatamente. L’ oggetto dello studio dello Shiatsu & I’armo-
nia dell’essere vivente che si esprime con uno stato di salute psico - fisica. Il nostro termine
di riferimento & 1’animale sano dove I’energia circola in modo fluido, nutrendolo e vivifican-
dolo. Questa energia si esprime all’esterno attraverso la condizione di salute. Quando faccia-
mo un trattamento ci prendiamo cura del soggetto, diamo la spinta giusta al momento giusto
cosi che le cose comincino a cambiare. Il nostro atteggiamento deve essere senza presunzio-
ne, ma attento. Ecco perché in seguito ad un ciclo di trattamenti energetici, oltre a far scom-
parire il sintomo specifico, si riacquista piu energia, si verifica un cambiamento d’umore, di
comportamento, ecc.

La malattia ¢ una disarmonia tra micro e macrocosmo che con i trattamenti viene risolta
ricreando armonia ed equilibrio. Per cui si parte dal sintomo che ¢ solo il mezzo, il punto di
partenza che ci viene offerto per far si che questo animale si rimetta in contatto con se stesso,
con cio che in lui non funziona e che, attraverso 1’aiuto esterno, gli sia permesso di apprendere
i meccanismi generali del riequilibrio. Scopo di un’accurata diagnosi energetica ¢ 1’individua-
zione delle caratteristiche uniche specifiche ed irripetibili che caratterizzano la turba energeti-
ca del singolo individuo in quel determinato momento. In ogni trattamento manuale s’instaura
un profondo rapporto con 1’altro attraverso il contatto fisico. Le mani diventano dei sensori,
antenne, veicoli di messaggi che si muovono da noi verso I’altro, instaurando una comunica-
zione non-verbale e non-mentale che per questo risulta essere estremamente profonda e di-
retta. Il contatto € qualcosa di estremamente familiare, in quanto la vita si svolge attraverso il
nostro contatto con il mondo esterno, attraverso gli organi di senso: vista, udito, gusto, olfatto
e tatto. Ma esiste un altro “senso” che non viene considerato che ¢ la Mente, intesa non solo
come il pensiero razionale, ma come tutta la sfera di emozioni e di sentimenti che nella MTC
fanno riferimento al Cuore. Tutto ci0o che noi percepiamo dalla vita, sentire, odorare, ascolta-
re, vedere, toccare, alla fine ci fa provare un sentimento. Gli organi di senso vengono parago-
nati a finestre aperte sul mondo. Molto importante per aumentare la nostra consapevolezza ¢
focalizzarci su quello che stiamo facendo. Quando si pratica shiatsu bisogna essere o cercare
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di essere completamente assorti in quello che si sta facendo e al tempo stesso rilassati, mente
libera da pensieri inutili e attenta, il corpo libero da tensioni, e il cuore aperto.

La consapevolezza di quello che stiamo facendo aumenta la consapevolezza di noi stessi,
nella posizione e atteggiamento, e la consapevolezza dell’altro, delle sue tensioni, dei suoi
blocchi energetici, dei suoi squilibri. Allora la qualita della pressione migliorera e con essa an-
che noi. La mano in MTC ¢ analogicamente abbinata alla Primavera, e quindi ad una energia
molto potente ed in espansione come un germoglio. Energia estremamente potente e vitaliz-
zante. In tutte le tradizioni le mani sono simbolo di conforto e benedizione; si mettono istinti-
vamente sulle parti dolenti, si stringono in segno d’amicizia, € la mano che cerca il bimbo dai
genitori. Le mani, tramite le braccia, sono collegate al torace e quindi al cuore e sono veicolo
della nostra capacita di amare e aiutare. Si puo usare tutta la mano con un’azione avvolgente
per ampie zone; fenar, ipotenar per masse muscolari imponenti come gli arti, zona paraver-
tebrale; pollice (il polpastrello) pili usato e piu preciso per singoli punti, molto sensibile; al-
tre dita singole o due tre per addome e faccia. Il lavoro si svolge a due mani dove il peso del
corpo ¢ bilanciato. Una mano madre che sta ferma e una che lavora; il peso si sposta tra le
due mani bilanciandosi senza usare la forza muscolare. L’aspetto Yang ¢ la mano che lavora,
I’aspetto Yin ¢ la mano madre che da sostegno (Pozzi R., 2006).

Sedute di Shiatsu sul Cane (gentile concessione Dr.ssa R. Pozzi)

9.- Tuina: ¢ un sistema complesso di massaggio energetico che ha origini molto remote:
questa terapia dinamica permette al corpo di diventare pil attivo e sano, tonifica o calma il
flusso energetico, rende pil resistente il corpo alle sollecitazioni patogene. Attraverso 1’uso
corretto delle mani ¢ possibile potenziare 1’atto terapeutico in sinergia con le altre discipli-
ne mediche. L’incremento della circolazione locale dovuta alle diverse manualita induce una
vasodilatazione e conseguente incremento di calore che ¢ in grado di attivare le componenti
antalgiche; in senso pil orientale le manovre del Tui Na incrementano la circolazione dello
Xue (Sangue) riducendone la stasi e favorendo 1’apertura dei canali energetici. Infatti anche
dal punto di vista embriologico, I’ectoderma & responsabile della formazione della cute e del
sistema nervoso, e nel soggetto adulto essi rimarranno sempre in correlazione: proprio le re-
lazioni morfogenetiche spiegano molti effetti dell’ AV.

Gli stessi agopunti, localizzati sulla superficie corporea, hanno almeno due funzioni bio-
mediche: effetti locali (neurogeni, vasoattivi, miofasciali, richiamo di citochine) ed effetti
generali (regolazione del sistema nervoso—vie afferenti e successive influenze sulle risposte
efferenti di organi e tessuti). Tradizionalmente si distinguono 9 categorie della regolazione
energetica: tonificare (media stimolazione di lunga durata ed alta frequenza); sedare (energi-
ca stimolazione di breve durata e bassa frequenza), regolare, rinforzare, riscaldare, aprire gli
orifizi, disperdere le masse, muovere gli accumuli e correggere le malposizioni anatomiche,
e le 6 principali categorie di manipolazioni cosi suddivise:

175



a - Bai Dong Fa (Scuotere o Oscillare)

- Yi Zi Chan (Singolo Pollice): promuove la circolazione nei canali e nei collaterali; rilas-
sa i tendini.

- Gun Fa (Ondulare): rilassa tendini ed articolazioni; elimina il dolore alle spalle, cintola,
glutei, arti con muscoli sottili; tratta Bi Syndrome, debolezza degli arti, emiplegia, osta-
colato movimento articolare.

- Rou Fa (Impastare ruotando): regola il Qi; elimina la ritenzione del cibo, allevia il dolo-
re € soprattutto impiegata nei quadri di deficit.

b - Mo Ca Fa (Movimento dritto o circolare con il palmo)

- Mo Fa (Toccare cute e muscoli): regola il Qi, rimuove gli accumuli e drena le stagnazio-
ni; applicata su torace, addome, ipocondrio; impiegata per costipazione, diarrea e stasi di
cibo.

- Ca Fa (Strofinare): stimolazione delicata, ma riscaldante, riscalda i canali e sblocca i col-
laterali; tratta i disordini degli organi interni e le disfunzioni di Qi e Xue; tratta quadri di
freddo con dolore addominale o lombare.

- Tui Fa (Spingere): rilassa i tendini, rinforza i collaterali; disperde noduli e masse; eccita
i muscoli, promuove la circolazione del sangue, tratta la Bi syndrome.

- Cuo Fa (Impastare): regola i canali e rinvigorisce Qi e Xue; generalmente ¢ impiegata al
termine di una seduta di Tui Na.

- Moo Fa (Spalmare): risveglia il cervello e sostiene gli occhi; tratta vertigini, rigidita cer-
vicale.

¢ - Ji Ya Fa (Premere o Pressare)

- An Fa (Premere): rinvigorisce Qi e Xue; sblocca le ostruzioni.

- Dian Fa (Battere): sblocca le ostruzioni, rinvigorisce lo Xue; risolve il dolore e gli squili-
bri funzionali degli organi interni; applicata su agopunti vicino suture e su muscoli spes-
si quali glutei, muscoli della coscia, tratta le sindromi dolorose acute.

- Nie Fa (Pizzicare): rinvigorisce Qi e Xue; regola Milza e Stomaco; utile per tessuti super-
ficiali come testa, nuca, collo, arti, colonna; comunemente usata in pediatria, nei disturbi
digestivi, disturbi ginecologici, pressione ematica instabile, in geriatria, regola la colon-
na vertebrale.

- Na Fa (Tirare): rilassa i tendini, rinvigorisce i canali; tratta la rigidita cervicale e stimola
le funzioni encefaliche, odontalgia, dolore addominale acuto, contrazioni tonico — cloni-
che degli arti.

- Nian Fa (Sollevare impastando): migliora la circolazione nei canali; elimina noduli e ri-
muove le masse; applicata sulle piccoli articolazioni degli arti; nelle difficolta di movi-
mento dovuto a disordini vertebrali, artriti, emiplegia.

d - Zhen Dong Fa (Vibrazione): regola Qi e Xue; rilassa le articolazioni, tratta spalle blocca-
te, artriti, miositi, patologie acute, protusione delle vertebre lombari.
- Dou Fa (Tremare o Scuotere).
- Zhen Fa (Vibrare): elimina gli accumuli, riequilibra le funzioni di Stomaco ed Intestino.

e - Kou Fa (Battere o Percuotere).
- Pai Fa (Picchiettare): rinforza i tendini, rilassa i collaterali, regola il Qi, rinvigorisce lo Xue.
- Ji Fa (Sbattere): regola Qi e Xue, distende i tendini, migliora la circolazione nei canali:

f.- Chuan-Ji-Fa
- pugno: leggermente con il pugno ed il palmo su garrese e sull’area perisacrale per tratta-
re problemi cervicali e sacrali.
- palmo: applicata sulla groppa per spasmi locali.
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g - Ce-Ji-Fa, mano: con il lato della mano su nuca e collo, spalle e dorso, per irrigidimento o
spasmi dovuti a disordini cervicali.

h - Manipolazioni Speciali per i Movimenti Passivi delle Articolazioni
- Yao Fa (Dondolare): sblocca i canali e rende fluide le articolazioni.
- Bei Fa (Trasportare): corregge le malposizioni e rende fluide le articolazioni; applicata su
colonna vertebrale ed arti, per articolazioni rigide e disfunzioni articolari.
- Ban Fa (Strappare).
- Ba Sheng Fa (Stretching o Tirare): allunga i tendini e regola i canali; applicata per mal-
posizioni articolari, lesioni dei tendini (SIAV, 2004).
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Ricordiamo, infine, anche due tecniche complementari diagnostiche:

1) Trigger Points: si tratta di foci di iperreattivita che compaiono nei muscoli scheletri-
ci; in genere sono dovuti a dolore riflesso (coinvolgimento dei nervi spinali) che deter-
minano la comparsa di tipiche strutture nodulari molto sensibili alla manipolazione, la
cui compressione prolungata finisce per evocare un dolore irradiato. L’inattivazione di
questi punti si ottiene per stiramento passivo (sotto anestesia), tramite 1’inoculazione di
anestetici locali (in genere Procaina 0,5%), per compressione ischemica (mediante mas-
saggio profondo), con una peculiare tecnica ‘in dispersione’ con AV.

2) Dermalgie Viscerali Riflesse di Jerricot: si tratta di zone presenti a livello di torace, ad-
dome, dorso, di proiezione degli organi interni; quando questi ultimi sono in preda a
peculiari patologie, determinano a livello di zona di proiezione di iperestesia, fibrosi ed
ispessimento cutaneo (nella tecnica di indagine & prevista un particolare ‘rotolamento
cutaneo’, facile da applicare nel cane).
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CONCLUSIONI

Le Terapie Manuali sono in grado di supportare I’azione terapeutica principale nelle pato-
logie conclamate, ma sono anche in grado di promuovere il benessere e la condizione di sa-
lute del soggetto nella prevenzione, ed ¢ bene, per la loro peculiarita d’azione, che siano pra-
ticate da medici veterinari esperti in una di esse. Sostiene Francis Prade: “Cercate semplice-
mente di trovare un piccolo sentiero fiorito che conduca sulla grande via e che vi permetta di
camminare allegramente” (Prade F., 1997).
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RIASSUNTO

Nella relazione sono trattate solo le “altre” medicine non convenzionali che so-
no complementari a quelle maggiormente impiegate in Veterinaria; in particolare: la
Nosodoterapia, la Mesoterapia e la Tecnica dell’ Ago bagnato, gli Adaptogeni in Fitoterapia
e la Gemmoterapia, infine, i Fiori Californiani ed altri Fiori in Floriterapia.

Prima di chiudere con le “‘conclusioni” del Corso, & riportata un’ampia disamina della at-
tuale normativa sulla MNCV e delle proposte sulle MNC che sono all’esame del Governo.

ABSTRACT

Nosodotherapy, Mesotherapy and Adaptogens in Herbal Medicine, Gemmotherapy, and
Californian Flowers in Flowers therapy are the “Other Non Conventional Medicine”
treated in the present lesson. After their description is discussed the law over the VMNC
and the new law proposals on this matter. At least are presented the comments and the
conclusions of the “Corso”.

Parole chiave
Nosodoterapia, Mesoterapia, Tecnica dell’Ago bagnato, Adaptogeni in Fitoterapia,
Gemmoterapiia, Fiori Californiani, Normativa, proposte di legge. Conclusioni.

Key words
Nosotherapy, Mesotherapy and Adaptogens in Herbal Medicin, Gemmotherapy,
Californian Flowers. Present law and proposals. Conclusions.

PREMESSA

Mentre in medicina umana le branche della Medicina Naturale sono oltre 250, anche se le
maggiormente usate non superano le due dozzine, quelle della medicina veterinaria supera-
no di poco la dozzina, con incidenze notevolmente diverse a seconda del comparto zootecnico
interessato. Non va comunque dimenticato che I’interesse per le altre branche della Medicina
Non Convenzionale Veterinaria (MNCV), di cui, alcune saranno 1’oggetto della presente le-
zione, € in costante crescita.

Come ampiamente ricordato nelle precedenti lezioni, in medicina veterinaria le branche piu
diffuse della MNC e che rientrano nel contesto della filosofia medica di base, sono: I’Omeopa-
tia, I’Omotossicologia, I’ Agopuntura, la Medicina Tradizionale Cinese, la Fito-aromaterapia
e la Floriterapia. Vanno ascritte invece nelle cosiddette “tecniche complementari” 1’ Oligote-
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rapia e le Tecniche manuali come la Kiropratica, 1’Osteopatia e lo Shiatsu perché non sono
considerate un atto medico propriamente detto (p.d.)

Premesso inoltre, che alcuni veterinari sembrano particolarmente attratti da alcune branche
della MNC molto in uso e/o di moda in medicina umana e sono portati alla loro applicazione
in medicina veterinaria, soprattutto negli animali d’affezione, purtroppo senza un’adeguata
preparazione tecnicamente specifica, ma mutuando cultura ed esperienza dalla medicina uma-
na, nella presente lezione verranno trattate solamente quelle medicine naturali che sono com-
plementari a quelle piu utilizzate. Saranno quindi oggetto di trattazione: la Nosodoterapia, la
Mesoterapia e la tecnica dell’ Ago bagnato, gli Adaptogeni in Fitoterapia, la Gemmoterapia,
i Fiori Californiani ed altri in Floriterapia.

LE ALTRE MEDICINE:

Nosodoterapia

Fra le diverse branche derivate dall’Omeopatia ¢ doveroso ricordare la Nosodoterapia, sia
perché lo stesso Hahnemann ebbe a sperimentare i nosodi ed altrettanto fecero successiva-
mente molti dei suoi seguaci, sia perché si basa sui principi generali dell’Omeopatia stessa.
Tuttavia esiste una sostanziale differenza fra le due medicine, mentre nell’Omeopatia vige il
principio universale della similitudine per cui i simili curano i simili (vedere anche lezione 2
e 7) nella Nosodoterapia vale il principio dell’uguaglianza dove gli uguali curano gli uguali.
I rimedi in Nosoterapia, cioe i nosodi, derivano da varie sostanze, quali:

* batteri, virus, funghi, * sostanze d’inquinamento,

* secreti patogeni, (pus, essudato, ecc.), ¢ veleni di varia natura, ecc.

* tessuti ammalati,

La scelta della sostanza da trattare secondo i principi della diluizione infinitesimale e del-
la potentizzazione, definiti dallo stesso Hahnemann, ¢ in relazione alla diagnosi effettuata dal
veterinario esperto e quindi dalla relativa terapia che intende perseguire. In buona sostanza
si utilizzera un batterio (es. E. coli) da solo o associato ad altri microrganismi nel caso che
si voglia curare una colibacillosi del vitello, oppure I’essudato o pezzettini di organo inte-
ressati al processo patologico, naturalmente sempre omeopatizzati, nel caso di Malattia de-
gli Edemi nei suinetti.

Nei due esempi citati la Nosodoterapia si identifica con 1’Isoterapia, altra figlia illustre
dell’Omeopatia, sviluppata da
molti seguaci di Hahnemann,
dov’¢ il paziente stesso a forni-
re 1’““uguale”, sia questo muco,
saliva, sangue, orina, feci, ecc.
Quando invece, per la prepara-
zione dei rimedi si utilizzano so-
stanze d’inquinamento, veleni di
varia natura, ecc., € evidente co-
me la Nosodoterapia allarghi il
campo d’applicazione molto al
di la dei confini dell’Omeopatia
classica.

La Nosodoterapia ha incontra- 3
to il parere favorevole di molti veterinari ed oltre ad avere applicazioni sugli animali d’affe-
zione, cavallo sportivo compreso, anche con nosodi ottenuti da materiale d’inquinamento, per
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esempio, per combattere allergie nel cane e nel gatto, oppure usando come sostanza di parten-
za veleni d’ape, di vespa, di vipera, ecc. per trattare forme uguali di avvelenamento, trova un
fertile campo di applicazione nei trattamenti di massa delle patologie dominanti 1’allevamento
intensivo. L’esperienze di Del Francia negli ovini sono un’interante esempio di Nosodoterapia
di gruppo (Del Francia F., 1999).

MESOTERAPIA E LA TECNICA DELL’AGO BAGNATO.

La Mesoterapia ¢ una pratica medica che ha origini antichissime e trae il suo nome dal me-
soderma, il tessuto dal quale ha origine il connettivo che sappiamo trovarsi soprattutto sotto-
pelle. La tecnica su cui si basa la Mesoterapia consiste nell’introdurre in sede sottocutanea
mediante inoculazione, piccolissime quantita di farmaci in grado di bloccare i disturbi orga-
nici e viscerali profondi, si basa, quindi, sul principio della “dermalgia riflessa”. Va subito
precisato che, nella terapia convenzionale, solitamente, si utilizzano uno o pil farmaci per
le varie vie (muscolare, endovenosa, orale, ecc.) che, per raggiungere le stesse aree, trattate
comunemente dalla Mesoterapia, e gli stessi risultati, dovrebbero essere impiegati a dosaggi
elevati, spesso intollerabili.

E interessante notare che la Mesoterapia, da qualche tempo, ha suscitato 1’interesse dei ve-
terinari specialmente nei paesi anglosassoni, ma anche in Italia, soprattutto presso gli agopun-
tori in quanto hanno potuto constatare un interessante sinergismo fra azione del farmaco ed
energia prodotta dall’ago. Naturalmente questo potenziamento d’effetti si registra anche as-
sociando la Mesoterapia all’Omeopatia mediante la cosiddetta TECNICA DELL’AGO BAGNATO,
un’antichissima tecnica, sicuramente di origine cinese, che ha anticipato di millenni la moder-
na Mesoterapia. In pratica questa tecnica associa I’ Agopuntura, la Mesoterapia e I’Omeopatia.
Nella moderna tecnica dell’ Ago Bagnato solitamente il singolo ago ¢ sostituito da una piastra
multiaghi imbevuti in uno o piu farmaci a seconda della patologia che s’intende curare.

In Omeopatia 1’'uso dell’ Ago Bagnato consente quindi d’impiegare il rimedio omeopati-
co in sostituzione dei vari cocktail di farmaci impiegati dalla terapia convenzionale con il du-
plice risultato di raggiungere piu facilmente I’area che s’intende trattare e di non registrare
alcun effetto collaterale. Naturalmente in Omeopatia I’impiego dell’ Ago Bagnato non deve
prescindere dal rispetto delle regole dell’Omeopatia stessa, prima fra tutte 1’uso di una pia-
stra multiniettore in materiale neutro, per evitare gli influssi elettromagnetici delle normali
piastre metalliche multiaghi ed i residui del processo di sterilizzazione degli stessi, e dotata
di 3-7 aghi strettamente monouso (Palmarini L. ez ali, 1999). Dal momento che la tecnica ¢
di facile applicazione ed i risulti, a parita di casi clinici, sono superiori a quelli ottenibili con
la sola Omeopatia, ci auguriamo che la tecnica dell’ Ago Bagnato trovi maggiore interesse da
parte dei veterinari esperti in MNCV.

ADAPTOGENI IN FITOTERAPIA

Gli adaptogeni sono considerati I’ultima frontiera della Fitoterapia. Questa nuova classe
di fitofarmaci comprende quei principi vegetali che hanno in comune varie attivita terapeu-
tiche, in particolare un marcato potenziamento del sistema immunitario, ma soprattutto 1’as-
senza di effetti collaterali negativi. Sappiamo (lezione 8) che la moderna Fitoterapia, pur ba-
sandosi sugli stessi principi che ne hanno decretato il successo fin dall’antichita, ha fatto passi
da gigante grazie alle nuove tecnologie: dalla selezione delle sementi e delle piante alla loro
coltivazione e raccolta, dalla conservazione delle parti (fiori, foglie, frutti, radici, corteccia,
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ecc.) fino all’estrazione, concentrazione, purificazione e titolazione dei principi attivi presen-
ti. Sappiamo anche, che grazie alle stesse tecniche e ad apparecchiature sempre piu sofisti-
cate, ¢ possibile effettuare controlli su tutta la catena produttiva e sui prodotti finali che non
hanno nulla da invidiare a quelli che si effettuano sui farmaci della MC. Sappiamo infine che
molti fitopreparati o fitocomposti, proprio per la natura dei componenti in formulazione ol-
tre, all’azione specifica sull’organismo dovuta ai singoli principi attivi possono avere effet-
ti pit 0 meno indesiderati legati alla contemporanea presenza di altri principi o sostanze. Gli
adaptogeni, pur essendo di derivazione vegetale, si differenziano perché non possiedono ef-
fetti collaterali negativi, rispetto agli altri fitoderivati, mantenendo un ampio spettro terapeu-
tico e contemporaneamente una notevole maneggevolezza d’impiego.

Moltissimi adaptogeni hanno trovato ampio impiego, da soli o associati ad altri fitoderiva-
ti, in medicina umana e, abbastanza recentemente, anche in medicina veterinaria, soprattutto
negli animali d’affezione. I piu utilizzati sono: Morinda citrofila, Rhodiola rosea, Panax gin-
seng, Eleuterococcus senticosus, Schizandra chinensis ed Aralia mandschurica.

Nell’impossibilita di fornire una dettagliata descrizione, anche per i limiti di spazio a no-
stra disposizione, ci limitiamo a due soli esempi:

* Morinda citrofila, originaria della Polinesia, in grado, secondo numerose ricerche statu-
nitensi, di esprimere un’elevata attivita antibatterica, antivirale ed antifungina e di po-
tenziamento della risposta immunitaria oltre che ai citati antigeni anche verso numerose
sostanze chimiche (fumo, inquinamento, radicali liberi). Nei cani e nei gatti ¢ impiegata
nel trattamento di patologie respiratorie, come potenziatrice della risposta immunitaria,
soprattutto nelle vaccinazioni.

* Rhodiola rosea, pianta erbacea che predilige le aree montane e fredde dei Carpazi, dei
Vosgi, dei Sudati, della Siberia, del Sakhalin, ecc., ma anche delle Alpi e dei Pirenei. Da
qualche anno, considerato il crescente interesse alle sue proprieta, la pianta viene coltiva-
ta in molte delle citate aree. Delle 24 specie appartenenti al genere Rhodiola fino ad oggi
conosciute, sicuramente la piu studiata ¢ la Rhodiola rosea, anche in medicina veterina-
ria, per la sua attivita immunostimolante e quale mudulatrice e potenziatrice dell’omeo-
stasi. Nei cani e nei gatti anziani trova particolare impiego nelle patologie cardio circola-
torie e nei soggetti terminali (Wagner H. ef ali, 1994; Germano C. et ali, 1999; Valla C.,
2000; Sannia A., 2003; Pignattelli P., 2007).

Ricapitolando, gli adaptogeni risultano avere una marcia in pil rispetto ad altri fitoprepa-
rati di pari efficacia terapeutica, quella di non possedere effetti collaterali negativi, per que-
sti motivi anche I’industria farmaceutica veterinaria si sta interessando al loro pratico impie-
go con adeguate preparazioni.

GEMMOTERAPIA

E incredibile come la Gemmoterapia abbia molti punti in comune con i Fiori di Bach, la
Fitoterapia, I’Omotossicologia e I’Omeopatia. Rispetto alla Fitoterapia di cui ¢ figlia, utiliz-
za solo i germogli di varie pianta macerati in glicerina e diluiti e contemporaneamente dina-
mizzati alla prima diluizione decimale omeopatica. Il richiamo all’Omeopatia ¢ quindi evi-
dente.

Il medico belga Pol Henry ¢ unanimemente considerato il padre della Gemmoterapia, an-
che se I’'impiego terapeutico di estratti di gemme e giovani germogli ¢ vecchio al pari della
Fitoterapia. Successivamente altri studiosi, soprattutto francesi, quali Martin, Paqualet, Netien,
Fetan e Bergeret (Brigo B., 1997), hanno apportato un notevole contributo alla Gemmoterapia
soprattutto sul piano dei controlli e della titolazione dei principi attivi contenuti nei gemmo-
preparati, come pure nella sperimentazione clinica.
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Il presupposto su cui si basa la Gemmoterapia ¢ che le piante e loro parti, nel primo svi-
luppo, contengano sostanze e principi attivi diversi, quali e quantitativamente, da quelli che si
ritrovano nelle piante “adulte” (Paracelso 1493-1541). Tali sostanze, opportunamente estrat-
te e diluite, stimolano nei soggetti a cui vengono somministrate, 1’eliminazione delle tossine
dell’ organismo attraverso i reni, I’intestino, il fegato, la pelle e la respirazione. In buona sotan-
za stimolano I’azione di “drenaggio” degli organi emuntori delle tossine accumulate nell’or-
ganismo umano ed animale, sia quelle prodotte da processi patologici di varia eziologia (bat-
terica, virale, fungina, ecc.) sia quelle conseguenti I’inquinamento ambientale, alimentare, far-
macologico, ecc. (Gazzola F., 1999). Sul drenaggio non ritorneremo dal momento che & stato
ampiamente trattato nella lezione 7.

I gemmoderivati

Gia nel 1965 la Farmacopea francese dedicava un capitolo alla preparazione dei gemmode-
rivati, specificando la natura del materiale di partenza: gemme (appena schiuse), giovani get-
ti o germogli, giovani radici, semi come pure scorza delle radici e di giovani fusti, anche se
pil raramente per questi ultimi. La raccolta deve essere fatta tassativamente durante il tempo
balsamico delle parti vegetali appena ricordate. Il materiale di partenza, una volta raccolto,
possibilmente in prima mattinata, va pulito e triturato; su di un campione deve essere deter-
minato il contenuto di acqua, il restante sara lasciato a macerare per 21 giorni in una miscela
di alcol e glicerina nel rapporto 1 (sostanza secca) a 20 (miscela alcol glicerina). Al 22° gior-
no si procede alla filtrazione in apposita pressa o mediante panno di lino, previa decantazione
delle parti piu grossolane della miscela/estratto. Dopo 2 giorni di riposo del filtrato si effettua
una seconda filtrazione da cui si ottiene la materia prima del gemmoderivato, comunemen-
te chiamato: “macerato glicemico” (MG). Il MG diluito 1 a 9 con una miscela acquosa di al-
col glicerina (glicerina 50, alcol 30, acqua 20) rappresenta il Gemmopreparato alla diluizione
1DH secondo la definizione hahnemanniana.

In commercio i gemmopreparati, generalmente, si trovano contenuti in bottigliette di vetro
scuro con contagocce annesso, riportanti in etichetta il nome in latino della pianta di partenza
e la sigla MG DH [es.: Rosa canina MG (o gemmote-
rapico) 1DH). Unica eccezione ¢ il gemmoderivato di
Viscum album che ¢ presentato alla prima centesimale
(MG ICH), (Brigo B., 1997). Per la loro conservazio-
ne ¢ raccomandato: il riparo dalla luce, il luogo fresco
ed asciutto e la chiusura ermetica; in queste condizioni
possono essere conservati per 5 anni.

Impiego terapeutico

Va innanzitutto sottolineato che ogni gemma, ger-
moglio, giovane radice, ecc. ha un’azione specifica
di “drenaggio” in grado di stimolare uno o piu orga-
ni emuntori a seconda della o delle tossine da espel-
lere (Gazzola F., 1999). Pertanto il veterinario dovra
prescrivere il gemmopreparato sulla scorta di una esat-
ta diagnosi ed in relazione al tipo di drenaggio che in-
tende stimolare nel paziente, per questo motivo ancora
una volta il fai da te ¢ fermamente sconsigliato.

La Gemmoterapia sta trovando un crescente impie-
Nella foto: rosa canina go anche in medicina veterinaria e non solo negli ani-
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mali d’affezione, dove ¢ maggiormente possibile somministrare direttamente in bocca il pre-
parato, oltre naturalmente nell’acqua di bevanda che ¢ la via piu diffusa. Ricordarsi che molti
animali, ma soprattutto il gatto, non “amano” le soluzioni alcoliche, quindi nei casi di repul-
sione i preparati saranno somministrati previa diluizione in acqua.

Il campo d’applicazione ¢ vastissimo e sempre in relazione ai principi attivi contenuti nei
gemmopreparati. I risultati pill eclatanti si sono registrati nella cura di allergie, dermatiti, ec-
zemi, eritemi ed altre affezioni dell’apparato tegumentario sia di soggetti giovani sia anziani,
come pure in patologie dell’apparato gastroenterico (gastriti, enteriti, ecc.) con complicazioni
epato-renali, dell’apparato respiratorio in particolare nelle complicanze enfisematose e dell’ ap-
parato renale (cistiti, nefriti, pielonefriti, ecc.). Recentemente la Gemmoterapia sta trovando un
interessante impiego nella terapia dei disturbi comportamentali soprattutto del cane.

FIORI CALIFORNIANI ED ALTRI FIORI IN FLORITERAPIA.

Negli anni 70, circa quaranta anni dopo la morte di Edward Bach, il fondatore della moder-
na Floriterapia, cio¢ i Fiori di Bach, iniziarono a nascere alcune scuole con lo scopo di sco-
prire altre essenze floreali che potessero integrare il sistema di Bach, che, come noto, si ba-
sava su 38 essenze. Agli inizi del 1979, Richard Katz fonda in California la Flower Essence
Society (FES) focalizzando il proprio interesse sui fiori che crescevano spontanei sulle pen-
dici della Sierra Nevada. Da questi fiori ottenne delle essenze secondo la procedura di prepa-
razione che aveva indicato Bach (vedi lezione 9). I risultati furono cosi incoraggianti che pre-
sto altri analoghi gruppi di studio si formarono in Francia, Australia, India, Alaska e in Italia
(Sardegna). L’essenze, ancora oggi poco note e quindi meno sperimentate, vengono chiamate
Fiori Francesi, Australiani, Indiani, Alaskiani ed Italiani, dal rispettivo paese di origine.

Tabella 1 — Fiori Californiani particolarmente utili in medicina veterinaria

Arnica: per lo shock, il trauma, le ferite, le operazioni chirurgiche.

Bleeding Heart: per ridurre un attaccamento eccessivo nei confronti del proprietario e nell’ansia
da separazione.

Borage: per sollevare lo spirito di un animale depresso a causa di malattia o vecchiaia.

Chamomile: per aiutare nei casi di nervosismo eccessivo, abbaiare continuo, disturbi di stomaco da
stress.

Cosmos: aiuta la comunicazione fra esseri molto diversi. E utile quando si deve far convivere animali
di specie diverse e poco compatibili o per migliorare il rapporto con i proprietari.

Dandelion: per tensioni della muscolatura specialmente dopo eccessi, per gli animali sportivi.

Dill: riduce lo stato confusionale dovuto a cambiamenti di ambiente o di menage.

Mariposa Lily: favorisce il legame fra madre e cucciolo.

Penstemon: da forza interiore in presenza di malattia.

Pink Yarrow: separa emotivamente nei casi in cui ci sia una troppo forte simbiosi tra animale e
proprietario tanto che 1’animale rispecchia 1’emozioni di chi si occupa di lui.

Pomegranate: per problematiche legate alla femminilita, gravidanze e lattazioni isteriche.

Quaking Grass: aiuta la gerarchizzazione fra gli animali che vivono in gruppo, anche quando viene
introdotto un nuovo soggetto.

Self-Heal: un aiuto speciale quando 1’animale ha bisogno di forza interiore per guarire, risveglia la
vitalita e la voglia di vivere.

Snapdragon: per i mordaci, soprattutto cavalli.

Sunflower: per i maschi aggressivi o troppo irruenti.

(Nocentini F., 1998)
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Dopo circa trent’anni, possiamo affermare che fra le varie scuole o gruppi di studio solo i
Californiani, cio¢ quelli prodotti dalla FES, meglio conosciuti come North American Essences
oppure FES Quintessentials stanno riscuotendo un crescente interesse e non solo in America.
A differenza delle teorie di Edward Bach, il gruppo di Katz, ha fin dall’inizio teorizzato sul
fatto che in ogni individuo possono essere presenti, per ogni sua “qualita”, sia I’eccesso sia,

P L)

addirittura, I’assenza. I Fiori Californiani sarebbero dotati di una specifica “polarita” cio¢
della capacita di esaltare oppure ridimensionare quella “capacita” di cui ogni essenza possie-
de la specificita. Quindi, mentre i Fiori di Bach puntano sulla correzione dei “difetti”, quelli
Californiani puntano sulla correzione delle “qualita” dell’individuo esaltandole o ridimensio-
nandole, secondo necessita (concetto di polaritd). L’energia dei Fiori Californiani ¢ diretta e
potente, mentre quella di Bach ¢ sottile e profonda. Attualmente sono 103 le essenze califor-
niane ciascuna dotata di un suo campo d’azione specifico.

I Fiori Californiani hanno trovato in campo umano un vasto campo d’applicazione molto
probabilmente perché aiutano ad affrontare quelle tematiche che sono tipiche della nostro tem-
po, come lo stress da superlavoro, la mancanza di senso della spiritualita, le perversioni dell’ap-
petito, il tabagismo, il “carrierismo”, ecc. Sebbene queste applicazioni e relative motivazioni
siano proprie per I’uomo, alcuni Fiori Californiani hanno trovato applicazione, e con successo,
anche in medicina veterinaria. Nella tabella 1 sono riportati alcuni “Californiani” particolar-
mente utili anche nell’impiego in veterinaria (Nocentini F., 1998; Pignattelli P., 2007).

NORMATIVA SULLA MNCV

Nel corso di alcune delle precedenti lezioni sono stati fatti vari riferimenti alle norme che
regolano la MNCYV con particolare riferimento all’Omeopatia e all’Oligoterapia. A conclusio-
ne del Corso si ¢ ritenuto opportuno riprendere 1’argomento per completarlo alla luce dei piu
recenti aggiornamenti. Ripartiamo quindi dal Decreto Legislativo (D.L.) n. 193 del 6 aprile
2006 (GU n. 121 del 26, 05, 2006—Supplemento Ordinario n. 127) sul Farmaco Veterinario,
che abroga fra I’altro: il D.L. 119 del 27. 01.92 e il D.L. 66 del 04. 02. 93 che regolamenta-
vano tutti i medicinali (allopatici, omeopatici, fitoterapici, ecc.) ed il D.L. 110 del 17. 03. 95
che regolamentava i medicinali omeopatici per uso veterinario (recepimento Direttiva CEE
92/74). 11 D.L. 193 non riguarda: il D.L. 90 del 3. 03. 1993 sugli alimenti medicamentosi ed
il D.PR. del 23. 04.2001, n: 290, art. 38, comma 4-5-6 che c’interessa marginalmente perché
¢ impostato per ’'umana. Il decreto si applica ai medicinali veterinari, incluse le premiscele
per alimenti medicamentosi ed anche ai medicinali veterinari omeopatici nel rispetto di quan-
to specificato negli articoli 1, (10 e 11 indirettamente), 20, 21, 22, 23, 24 e 45.

Il riconoscimento ufficiale del farmaco omeopatico comporta indirettamente il riconosci-
mento ufficiale dell’Omeopatia come specificato nell’articolo 1-f: “ogni medicinale veterina-
rio ottenuto da sostanze denominate materiali di partenza omeopatici secondo un processo di
fabbricazione omeopatico descritto dalla Farmacopea europea o, in assenza di tale descrizio-

ne, dalle farmacopee attualmente utilizzate ufficialmente dagli Stati membri. Un medicinale
veterinario omeopatico puo contenere pint materiali di partenza”. L' uso in deroga dei medi-
cinali omeopatici veterinari ¢ descritto all’art. 23 che, oltre a quanto specificato negli art. 10
(animali non destinati alla produzione di alimenti) e 11 (animali destinati alla produzione di
alimenti), ricorda che le sostanze attive presenti nel medicinale devono figurare nell’allegato
IT del regolamento CEE n. 2377/90 ed impiegate sotto la responsabilita di un medico veteri-
nario, con ricetta medico veterinaria in copia unica non ripetibile.

Il citato D.L. (art. 3) non si applica ai medicinali preparati in farmacia quali:

* formule magistrali - in base ad una prescrizione veterinaria destinata ad un determinato

animale o ad un ristretto numero di animali
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e formule officinali - in base alle prescrizioni della farmacopea sia italiana che europea e

destinati ad essere forniti direttamente all’utente finale.

Se il decreto parla ufficialmente di Omeopatia, non cosi parla delle altre medicine non con-
venzionali, tuttavia da una corretta lettura ed interpretazione dello stesso i riferimenti indiretti
sono molteplici, infatti, tutte le volte che le MNCYV impiegano un medicinale veterinario secon-
do la definizione e per gli scopi definiti all’art. 1, paragrafo a) punti 1 e 2 del D.L. 193, vi rien-
trano a pieno titolo e sono tenute a rispettarlo. Infatti la definizione di “medicinale veterinario”
¢ sufficiente a chiarire ogni dubbio, dal momento che con tale termine il legislatore definisce:

1)- ogni sostanza o associazione di sostanze presentate come aventi proprieta curative e
profilattiche delle malattie animali.

2)- ogni sostanza o associazione di sostanze che puo essere usata sull’animale o sommi-
nistrata all’animale allo scopo di ripristinare, correggere o modificare funzioni fisiolo-
giche mediante un’azione farmacologica, immunologia o metabolica, oppure di stabi-
lire una diagnosi medica.

Pertanto ¢ chiaro che & la presentazione e la definizione dell’uso e quindi il fine (terapeuti-
co, profilattico, ecc.) che fa la differenza. E’ il caso, per esempio, delle piante officinali e dei
loro derivati che, a seconda di come sono presentate, possono essere delle semplici tisane op-
pure farmaci a tutti gli effetti. Ancora un preciso riferimento alle MNCYV ¢ contenuto nel pun-
to 2, infatti molti dei prodotti “naturali” usati nella MNCV possono rientrare in questa defini-
zione se vengono presentati come stimolatori e/o rinforzanti I’immuno-competenza, modula-
tori della flora microbica intestinale, promotori e/o regolatori dell’omeostasi, ecc. (per esem-
pio: molti fitocomposti, preparazioni a base di oligoelementi, ecc). Completa il quadro il con-
tenuto, sempre dell’art. 1, paragrafo b), punto 3, che definisce 1’origine delle sostanze di cui
al paragrafo precedente e che cita testualmente: “origine vegetale, come microrganismi, pian-
te, parti di piante, secrezioni vegetali, sostanze ottenute per estrazione. Anche in questo ca-
so ¢ evidente il coinvolgimento di numerosissimi prodotti utilizzati nella MNCV e, come gia
precisato, sara la loro “presentazione” a definirne il ruolo: medicinale veterinario oppure no.

1l vecchio esempio, anche se un po’ banale, della camomilla rende chiaro il concetto meglio
di ogni altra spiegazione. Se la camomilla ¢ presentata come sedativo o come diuretico ¢ un far-
maco a tutti gli effetti, se come tonificante & una semplice tisana, nel primo caso dovra rispon-
dere per la sua produzione, commercializzazione ed impiego ai dettami del D.L. n. 193. Non
rientrano nel citato contesto, come ricordato nella lezione 10, quelle formulazioni di “mangi-
mi complementari” a base di materie prime vegetali e o parti di esse commercializzati in Fito-
Aromaterapia come coadiuvanti alimentari in corso di situazioni patologiche diverse. I mangimi
complementari sono infatti regolati dalla legge 281/63 e successive modifiche.

Ricapitolando, fatte salve le citate ec-
cezioni, ogni prodotto contenente “so-
stanze farmacologicamente attive, pre-
sentate come avente proprietda curative
e/o profilattiche delle malattie degli ani-
mali, capace di ripristinarne, correggere
o modificare le funzioni fisiologiche me-
diante un’azione farmacologica, immu-
nologia o metabolica”, non puo prescin-
dere dal rispetto della normativa vigente
in materia di produzione, commercializ-
zazione ed impiego del farmaco veteri-
nario, sia che sia impiegato in MCV sia
Camomilla. Matricaria chamomilla in MNCYV (Pignattelli P., 2006).
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La MNCYV ha recentemente trovato, come gia piu volte ricordato, un ulteriore campo “uf-
ficiale” d’applicazione nella zootecnia biologica, almeno per quanto concerne I’Omeopatia,
la Fitoterapia e I’Oligoterapia. Infatti, il Reg CE 1804/99 ed il DM 91436 (04. 08. 2000) e
successive modifiche, alla Sezione. B, cap. 5, relativamente alla Profilassi e cure veterinarie,
prevede che sia data la preferenza ai prodotti fitoterapici (ad esempio: estratti vegetali, esclu-
si gli antibiotici, essenze, ecc.), agli omeopatici (ad esempio: sostanze vegetali, animali o mi-
nerali) ed agli oligoelementi. Questi prodotti sono preferiti agli antibiotici o ai medicinali ve-
terinari allopatici ottenuti per sintesi chimica, purché abbiano efficacia terapeutica per la spe-
cie animale e tenuto conte delle circostanze.

In zootecnia biologica prevale ’uso dell’Omeopatia, dell’Omotossicologia, della Fitoterapia
e dell’Oligoterapia nei grandi animali, soprattutto bovini, ovicaprini e suini, ma anche, se pure
con minor frequenza, I’'impiego dell’ Agopuntura, della MTC e della Floriterapia, mentre negli
avicunicoli prevale la Fito-Aromaterapia seguita dall’Omeopatia ed Oligoterapia.

Infine, a conclusione di questo paragrafo, € opportuno ricordare le molte iniziative prese
a vari livelli per fare approvare una legge che, riconosciute le MNC, metta ordine su tutta la
materia a cominciare dal riconoscimento delle numerose e valide Scuole da molti anni ope-
ranti in Italia. A questo proposito si ricorda che sono gia state presentate al Parlamento da par-
te di alcune Regioni ben 12 proposte di legge, di cui quella presentata dalla Regione Emilia
Romagna: “Disciplina delle Medicine Non Convenzionali esercitate da laureati in medicina
e chirurgia, odontoiatria e veterinaria”, depositata il 05.09.2005, appare molto interessante
e della stessa si riportano alcuni fra i punti principali.

Premesso che la proposta ¢ stata condivisa dagli Ordini professionali dei medici, odon-
toiatri e veterinari e dalle associazioni degli utenti della MNC (APO, AIPMA, APA), ol-
tre che dalle componenti tecniche competenti quali: il Comitato Permanente di Consenso e
Coordinamento per le Medicine Non Convenzionali in Italia a cui aderiscono oltre 12.000
fra medici, odontoiatri e veterinari, i punti salienti della proposta riguardano la regolamenta-
zione della: Omeopatia, Omotossicologica, Agopuntura, Ayurvedica, Medicina Tradizionale
Cinese, Fitoterapia, Antroposofica, Medicina Tradizionale Tibetana, oltre che Ol’steopatia e
la Chiropratica, e possono essere cosi sintetizzati:

1) definisce le modalita per 1’accreditamento delle associazioni e delle societa scientifiche,

2) stabilisce che I’esercizio delle MNC & consentito soltanto a coloro che siano iscritti
nell’apposito registro istituito presso gli Ordini dei medici chirurghi, degli odontoiatri e
dei veterinari e che possono iscriversi al registro soltanto i laureati in medicina e chirurgia,
i laureati in veterinaria ed i laureati in odontoiatria in possesso del master di esperto nelle
MNC rilasciato dalle Universita degli Studi nazionali o da Enti di formazione accredita-
ti dal Ministro dell’Istruzione ai sensi della presente legge. 1l titolo rilasciato dagli istituti
privati di formazione accreditati ¢ equipollente a quello rilasciato dalle universita,

3) istituisce una Commissione permanente che oltre ad esprimere parere vincolante sull’ac-
creditamento delle associazioni e societa scientifiche di riferimento delle MNC, pro-
muova, controlli e vigili sulla corretta divulgazione ed integrazione della MNC all’in-
terno del Servizio Sanitario Nazionale,

4) detta le regole per la creazione dei corsi di formazione e per la qualificazione professio-
nale e professionalita specifiche,

5) definisce le modalita per la realizzazione dei Prontuari farmaceutici nazionali dei medi-
cinali non convenzionali specifici per ciascuna delle citate MNC regolamentati secon-
do le loro specifiche farmacopee,

6) definisce il ruolo dei medici veterinari che sono autorizzati alla prescrizione ed alla som-
ministrazione dei prodotti medicinali non convenzionali ad uso animale, sia per la pro-
filassi, sia per le cure veterinarie.

Da quanto sopra riferito e in attesa che venga approvata una Farmacopea Ufficiale
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Omeopatica, siano riconosciute le Scuole di MNCV gia operanti, siano dettate delle rego-
le per I'insegnamento della MNCYV nelle Universita e vengano ufficializzate le diverse bran-
che della MNCYV, come richiesto dalle citate proposte di legge, si evince che i traguardi rag-
giunti in questo campo in altri Paesi, anche europei, potrebbero presto diventare una realta
anche in Italia.

Ai segnali dell’inizio del cambiamento ricordati dovrebbe in tempi brevi diventare ope-
rante, sulla scorta di quanto avvenuto per i colleghi dell’umana (delibera della FNOMCeO
del 18 maggio 2002), la delibera del 24 settembre 2005 della Federazione Nazionale Ordine
Veterinari Italiani (FNOVI) in materia di riconoscimento delle MNCV quale atto medico ve-
terinario e che vengano fissate le regole per la tutela professionale dei veterinari e dell’intera
utenza onde evitare abusi ed illeciti (Pignattelli P., 2007).

CONCLUSIONI

A conclusione del Corso Introduttivo Alla Medicina Non Convenzionale Veterinaria e sulla
scorta di quanto esposto dai diversi docenti, noti esperti in possesso di una consolidata espe-
rienza teorica e pratica della loro materia, possiamo affermare che ¢ stato fornito un quadro
completo dello stato dell’arte della MNCV. I diversi argomenti sono strati affrontati, spesso
anche in chiave critica, evidenziando pregi e difetti, ma soprattutto dimostrando, attraverso
la trattazione di numerosi casi pratici, i numerosi e spesso impensabili, campi di applicazio-
ne della MNCV. Largo spazio ¢ stato dato alla normativa, sia durante le singole lezioni sia, in
chiave riepilogativa, in quest’ultima. Lo scopo ¢ stato soprattutto quello di fornire ai parteci-
panti un quadro, il piu reale possibile, delle norme vigenti e della loro interpretazione per ri-
durre al minimo eventuali incidenti di percorso nell’applicazione pratica di una materia che
non ricade ancora sotto un’unica legge, ma che, a seconda delle diverse branche della stessa
e dei prodotti e/o principi attivi utilizzati, finisce per insistere su pit campi normativi. Alla ri-
uscita del Corso ha contribuito anche la fattiva collaborazione dei partecipanti, spesso con la
discussione anche di esperienze personali.

Per quanto riguarda il futuro della MNCYV, in base a quanto riportato relativamente allo sta-
to dell’arte della MNCYV, dei riconoscimenti diretti ed
indiretti apportati dal D.L. n. 193 del 6 aprile 2006,
delle raccomandazioni del Reg. CE 1804/99 sulla
Zootecnia Biologica e delle 12 proposte regionali di
legge sulla regolamentazione della MNC, si puo, a
ragion veduta, ritenere che dovra essere particolar-
mente roseo. Il gap nei confronti di altri Paesi, an-
che europei, potra essere facilmente ridotto con 1’uf-
ficializzarsi dell’insegnamento presso le Universita e
le Scuole di specializzazione, con I’implementazio-
ne di progetti di ricerca mirati, con il coinvolgimento
delle associazioni di categoria (veterinari, produttori,
allevatori, consumatori, ecc.) con una maggiore e mi-
gliore informazione sia presso i veterinari sia presso i
possessori di animali, in buona sostanza promuoven-
do la MNCYV a tutti i livelli.

Ricordiamo che la MNCYV puo essere usata a 360°
negli animali, perd senza mai dimenticare che non e’

Allegoria del Filtro Magico, la panacea di tutte le patologie, deve essere applicata
panacea per tutti i mali da veterinari esperti, deve essere sempre evitato il fai
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da te sia da parte di veterinari non esperti, sia da par-
te di allevatori e/o proprietari di animali. Ai veterinari
esperti si consiglia di non eccedere nell’ortodossia, il
ricorso alla MC, quando ¢ richiesto, non appanna la
figura del veterinario omeopata, agopuntore, florite-
rapeuta, ecc., ansi ne rinforza I’immagine per la sag-
gezza e la validita delle sue scelte professionali. 11
futuro della MNCYV ¢ nelle mani di questi veterinari
che sapranno imporre, senza ombra di dubbio, la loro
professionalita contro ogni forma di millanteria.

Un reale contributo alla crescita della MNCV ver-
ra certamente, come effetto rebound, anche dall’am-
pliamento dell’utenza in medicina umana, grazie an-
che all’aumentata offerta pubblica di MNC all’inter-
no del Servizio Sanitario Nazionale e dal crescente -
interesse alla MNC da parte del Mondo Accademico Allegoria del Negromante
e dell’Industria Farmaceutica. Analogo effetto ¢ at-
teso dal crescente interesse verso la MNCYV da parte di animalisti, ecologisti, ambientalisti,
ecc. che riconoscono nella stessa una potente alleata in armonia con i loro principi soprattut-
to in difesa dell’ambiente, la salvaguardia del territorio ed un deciso miglior rapporto uomo/
animale/ambiente. L’uso corretto della MNCYV rispetto alla MCV, soprattutto quando carat-
terizzata dall’eccessivo uso di farmaci allopatici (cocktail di antibiotici e chemioterapici, in
particolare), consente una riduzione dell’impatto ambientale, della presenza di residui nel-
le derrate animali e la farmaco resistenza, senza dimenticare che, nella maggioranza dei casi
i risultati positivi si ottengono a costi inferiori dell’impiego allopatico (Petrangeli C., 2003;
Pignattelli P., 2007). I diversi prodotti, rimedi, preparazioni, ecc. della MNCV devono rappre-
sentare una valida alternativa e/o un’integrazione ai farmaci di sintesi e possono fare parte, a
pieno titolo, dell’armamentario del veterinario esperto in MNCYV che, in scienza e coscienza,
valutera 1’opportunita del loro impiego, anche in funzione economica.
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